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: هلاقم 	 ناونع
نرگیم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیبرد 	 ینیلاب 	 ناگناشن 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) رگن 	 تبثم 	 یسانشناور 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 مایخ 	 هاگشناد 	-	 مدقم 	 یبارض 	 بنیز

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یریما 	 یدهم

دهشم 	 مایخ 	 هاگشناد 	-	 نایتیانع 	 دیما

: هلاقم 	 هصلاخ
يرامیب 	 نیا 	 ندوب 	 نمزم و	 	 هدننک 	 ناوتان 	 هدنهد 	 نا ـــ شن 	 نرگیم 	 ینت 	 ناور 	 يرامیب 	 صو ـــ صخ 	 رد 	 هد ـــ ش 	 ماجنا 	 تاعلاطم :	 همدقم

ینیلاب 	 ناگناشن و	 	 هیلوا 	 راگزا ـــ سان 	 ياه 	 هراوحرط 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 دمآراکان 	 ياه 	 شرگن 	 يا 	 هط ـــ ساو 	 شقن 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد و	 ت	 ـــ سا
هک 	 تس ا	 	 یمارگاید 	 ریسم 	 لدم 	. تسا 	 ریسم 	 لیلحت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 نرگیم 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا

دروم 	 هعماج 	 هک 	 درک 	 هراش ا	 	 دیاب 	 شهوژپ 	 نیا 	 صوصخ 	 رد 	. دنکیم 	 طبترم 	 مه 	 هب 	 ار 	 هتسباو و	 	 يا 	 هطس 	 او 	 ای 	 یجنایم 	، لقتسم 	 ياهریغتم
257	 هنومن 	 نیا 	 زا 	 هک د	 ــ شاب 	 یم 	 نادرم و	 	 نانز 	 لماش 	 هک 	 تس ا	 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 سرتس د	 	 رد 	 هنوگ 	 هب 	 رفن 	300	 ربارب 	 هعلاطم
،( یلاوس 	75	 هاتوک 	 مرف ) گنای 	 هراوحرط 	 ياه 	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دنداد 	 لیوحت 	 رگ ــ شهوژپ 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 ياه 	 همان ــ ش ــ سرپ

دروم 	 ری ــ سم 	 لیلحت 	 شور 	 اب و	 (	 DASS-21 	) سرت ــ سا 	و	 بارط ــ ضا 	و	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	و	 کب 	و	 نمزیاو 	 دمآراکان 	 ياهشرگن 	 سایقم
زا 	 یکاح 	 نیا 	و	 دشاب 	 یم 	 رادانعم 	 لدم 	 میقتسمریغ 	 ياهریسم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 ياه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 یبایزرا

نرگیم 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 ینیلاب 	 ناگنا ــ شن 	و	 هیلوا 	 راگزا ــ سان 	 ياه 	 هراوحرط 	 نیب 	 طابترا 	 رد 	 دمآراکان 	 ياه 	 شرگن 	 يا 	 هطساو 	 شقن 	 يراد 	 ینعم
و 	 هیلوا 	 راگزا ــ سان 	 ياه 	 هراوحرط 	 نایم 	 يا 	 هط ــ ساو 	 شقن 	 دمآراکان 	 ياه 	 شرگن 	 هک 	 داد 	 نا ــ شن 	 جیاتن :	 يریگ 	 هجیتن د. ــ شاب 	 یم

راگزا ــ سان 	 ياه 	 هراوحرط 	 ند ــ 	ش لاعف 	 ثعاب 	 ریذپان 	 فاطعنا 	و	 دمآراکان 	 ياه 	 شرگن 	 رگید 	 یترابع 	 هب 	. دراد 	 ینرگیم 	 دارفا 	 ینیلاب 	 ناگنا ــ شن
. دوش 	 یم 	 نرگیم 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 ینرگیم 	 ینیلاب 	 ناگناشن 	 داجیا 	 ثعاب 	 دوخ 	 هبون 	 هب 	 اه 	 هراوحرط 	و	 ینرگیم 	 دارفا 	 رد 	 هیلوا

: یدیلک 	 تاملک
نرگیم 	، ینیلاب 	 ناگناشن 	، هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	، دمآراکان 	 شرگن
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