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: هلاقم 	 ناونع
یگنج 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 نازابناج 	 نارسمه 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	 اب 	 باوخ 	 زا 	 سرت 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، لوتکدابآ 	 یلع 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	 دحاو 	،	 یراتسرپ 	 هورگ 	-	 رازگتمدخ 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
سرت 	 هراومه 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 گنج 	 زا 	 دعب 	 یتباین 	 سپ 	 ناینابرق 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 نازابناج 	 نارسمه 	 رد 	 جیار 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 باوخ 	 زا 	 سرت :	 همدقم

. ددرگ 	 یم 	 گرم 	 بارطضا 	و	 گرم 	 زا 	 سرت 	 صوصخ 	 هب 	 بارطضا 	 دیدشت 	و	 زورب 	 بجوم 	 اهنا 	 رد 	 باوخ 	 تلالاتخا 	و	 هنابش 	 یاه 	 سوباک 	، باوخ 	 زا
رد 	 ناگرگ 	 رهش 	 یگنج 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 للاتخا 	 نازابناج 	 نارسمه 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	 اب 	 باوخ 	 زا 	 سرت 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل
اب 	 دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	 یاراد 	 هک 	 نازابناجرسمه 	72	 یوررب 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	1398	 لاس
رلپمت 	 گرم 	 بارطضا 	و	 باوخ 	 زا 	 سرت 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروا 	 درگ 	 رازبا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناگرگ 	 رهش 	 رد 	 یرامشرس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
بیرض 	)	 یطابنتسا 	 رامآ و	 	(	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	، لوادج 	) یفیصوت 	 راما 	 اب SPSS21	 یراما 	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 تاعلاطا 	 هک 	 دشاب 	 یم
گرم 	 بارطضا 	4/12	+	06/35	و	 باوخزا 	 سرت 	 نایم :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	 هیزچت (	 سیلاو 	 لاکسورک و	 	 ینتیو 	 نم 	 وی 	، نمریپسا 	 یگتسبمه

اب 	 هک 	 یروط (	 r/	 01/0=	 P	 =33/0) داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یراما 	 نومزآ 	 هک 	 دوب 09/22	 +	 76/3
طابترا 	 نس 	 اب 	 گرم 	 بارطضا و	 	 باوخ 	 زا 	 سرت 	 نیب 	 نینچمه 	. دش 	 یم 	 رتشیب 	 نازابناج 	 نارسمه 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	 باوخ 	 زا 	 سرت 	 شیازفا
هجیتن 	و	 ثحب . دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 یلاسنایم 	 نس 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	و	 رتشیب 	 باوخ 	 زا 	 سرت 	 لااب 	 نس 	 رد 	 هک 	 یروط 	. دش 	 هداد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم

و 	 یتشادهب 	 متسیس 	 ناراکردنا 	 تسد و	 	 ناریدم 	 تسا 	 مزلا 	 نازابناج 	 نارسمه 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	 اب 	 باوخ 	 زا 	 سرت 	 طابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ
	و تبقارم 	 لیلد 	 هب 	 اریز 	. دنیامن 	 نازابناج 	 نارسمه 	 یتخانشناور 	 لئاسم 	و	 ناور 	 تشادهب 	 هب 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	 نارگراثیا 	و	 دیهش 	 داینب 	 نینچمه

یرازگرب 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 هک 	. دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 اهنا 	 نارسمه 	 رد 	 للاتخا 	 نیا 	 ضراوع 	و	 میلاع 	 عقاوم 	 رثکا 	 رد 	 نازابناج 	 اب 	 نارسمه 	 ینلاوط 	 سامت
ار 	 نازابناج 	 نارسمه 	 ناور 	 تملاس 	 اهنآ 	 باوخ 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 اب 	 نارسمه 	 زاین 	 بسحرب 	 شزومآ 	و	 تملاس 	 یاه 	 یرگلابرغ 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود

. داد 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
نازابناج 	، نارسمه 	، گرم 	 بارطضا 	، باوخ 	 زا 	 سرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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