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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	و	 یگدنز 	 تیفیك 	 رب 	 تیونعم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتفه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یمیرک 	 همطاف

یدربراک -	 یملع 	 هاگشناد 	 یبرم 	-	 یلعنیز 	 انیش

: هلاقم 	 هصلاخ
. دراد 	 یگدنز 	 یرادانعم 	 اب 	 هطبار 	 نادقف 	 رد 	 هشیر 	، دروآ 	 یم 	 هرواشم 	 تاسلج 	 هب 	 دوخ 	 اب 	 عجارم 	 هک 	 ینیگمغ و	 	 یگدرسفا 	، مشخ 	 مظعا 	 شخب

یارجا 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 تیونعم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلک 	 فده
قیرط 	 هب 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	100	 دادعت 	. تسا 	 نلایگ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	 هک 	 هدوب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 شهوژپ

24	 دادعت 	 سپس 	و	 دندش 	 باختنا (	 SF-36 	) یگدنز 	 تیفیک و	 (	 1991	 لاس 	) ردیانشا 	 یراودیما 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هب 	 ییوگخساپ 	 تهج 	 یفداصت
لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 دندوب 	 زایتما 	 نیرتمک 	 یاراد 	 هک 	 رفن
یگدنز 	 هب 	 دیما 	 شیازفا 	 رب 	 تیونعم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یریغتم 	 دنچ و	 	 یریغتم 	 کت 	 سنایراووک
تیفیک 	 شیازفا 	 رب 	 تیونعم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 نینچمه (.	 0/001 	) یرادانعم 	 حطس (	 3/637 	) هدش 	 هبساحم 	t	 رادقم 	) تسا 	 رثؤم 	 نایوجشناد
تسا 	 رثؤم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هناگ 	8	 یاه 	 هفلؤم 	 شیازفا 	 رب 	 تیونعم 	 یهورگ 	 شزومآ (.	 F=17/06,	P>0/001 	) تسا 	 رثؤم 	 نایوجشناد 	 یگدنز
تسا 	 توافتم (	 نارتخد 	 زا 	 رتشیب 	 نارسپ 	 رد 	) رسپ و	 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 شیازفا 	 رب 	 تیونعم 	 یهورگ 	 شزومآ (.	 P>0/01)
توافتم (	 نارسپ 	 زا 	 رتشیب 	 نارتخد 	 رد 	) رسپ 	و	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 رب 	 تیونعم 	 یهورگ 	 شزومآ (.	 P<0/01,	F=24/33)

. تسا 	 رثؤم 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 شیازفا 	 رب 	 تیونعم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 هک 	 تفگ 	 دیاب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب (.	 P<0/01,	F=22/34 	) تسا

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	، یگدنز 	 هب 	 دیما 	، تیونعم 	 یهورگ 	 شزومآ
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