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: هلاقم 	 ناونع
یروآ 	 بات 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 رب NVC تنوشخ 	 نودب 	 طابترا 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، هافر 	 هدکشناد 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرفص 	 همطاف

ناریا 	، نارهت 	، هافر 	 هدکشناد 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یوسومروپ 	 میرم 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
	 لمع 	 رتهب 		 نارگی 	د	 اب 		 هطبا 	د	ر		ر	 دناوتب 	 ات 	 دی 	ش		د	 زومآ 		ر	ا	 بسانم 		 طابت را	 	ی		 رارقرب 		 هوحن 	 ات 		 تسا 		 زاین 		 تاطابت را	 		 ندش 	 هدرتسگ 	 اب 	ز	ی		 ورما 		 یگدن د	ر		ز	
	 ناوج 		 نارتخ 	ر	ی		د	 وآ 	 بات 		و		 هیل 	 وا 		 راگ 	 زاسان 		 یاه 	 هرا 	و	 حرط 	 رب (	 NVC 	) 	 تنوشخ 	ن		 ودب 		 طابت را	 	ش		 زومآ 		 یشخبرثا 		 یس 	 ررب 		 هب 	 رضاح 		 شه 	 وژپ .	 	 دومن
	 شیپ 		 حرط 		و		 یشیام زآ	 		 همین 		 عون زا		 	 اه 	 هدا 	ر	ی		د	 وا 	 درگ 	 رظن زا		 	ی		و		 درب 	 راک 		 فده 		 بسح 	 رب 		 شه 	 وژپ 		 نیا 	د	ر		 هدافتسا 	د		 روم ر	و	ش		 .	 	 تسا 		 هتخا 	 درپ
٢٠-٣٠)	 درجم 		 نارتخ زا		د	 	 رفن 	٣٠		 فده 		 نیا 		 هب 		 یبایتس د	 		 یارب .	 	 تسا 	 هدوب 	 اه 	 ین 	 دوم زآ	 		 یف 	 داصت 	ش		 رامگ و		 		 لرتنک 	 هورگ 	 اب 		 نوم زآ	 		 سپ -	 نوم زآ	
	 لیمکت زا		 		 سپ 	و		 دندش 		 باختنا 		 سرتس 		ر	و	ش		د	ر		د	 هب (	 	 نارهت 	 رهش 	١٥		 هقطنم 	 رصعیل 		و	 گنهرف 		 هناخ 	) 	 یش 	 زومآ 	 زکرم 		 کی 		 هب 		 هدننک 		 هعجارم (	 	 لاس
. دندش 		 میسقت (	 رفن 	١٥ 	) 	 لرتنک و		 (	 رفن 	١٥ 	) 	 شیام زآ	 	 هورگ د	ر		د	و		 (	 ٢٠٠٣ 	) 	 نوسدیوی 	و		د	 رناک 	ر	ی		 وآ 	 بات و		 (	 ١٩٨٨ 	) 	 گنای 	 هرا 	و	 حرط 		 یاه 	 همانشسرپ
	 تفای 		د	ر	 یش 	 زومآ 		 چیه 		 لرتنک 	 هورگ 	د	ر		 اما 	 دندش 	 هدا 	ش		د	 زومآ 		 تنوشخ 	ن		 ودب 		 طابت را	 		 لکت 	 ورپ زا		 	 هدافتسا 	 اب 		 هسلج 	٨		 تدم 		 هب 		 شیام زآ	 	 هورگ
	 یطابنتسا و		 		 یفیصوت 		 شخب د	و		 د	ر		 	SPSS		 رازفا 		 مرن 		 قیرط زا		 	 اه 	 همانشسرپ 		 یارجا زا		 		 هدمآ 		 تس د	 		 هب 		 تاعلاطا 		 لیلحت و		 		 هیزجت 	. دن 	 دومنن
د	ر	 		 تنوشخ 	ن		 ودب 		 طابت را	 	ش		 زومآ 		 هک 		 دا د	 		 ناشن 		 شه 	 وژپ 		 هیضرف 		 نوم زآ	 		 جیاتن .	 	 تفای 		 ماجنا (	 ANCOVA 	)) 	 هریغتم 	 دنچ 		 سنای 	 راوک 		 لیلحت )
	 ناشن 		 هلصاح 		 جیاتن .	 	 تسا 		 هتشا د	 	P<٠٥,٠	ی	را 	 دانعم 	 ریثات 		 ناوج 		 نارتخ د	 	ر	ی		 وآ 	 بات 		 شیازفا و		 		 هیل 	 وا 		 راگ 	 زاسان 		 یاه 	 هرا 	و	 حرط 		 عف ر	 و		 		 دوبهب
	 هب 		 نآ زا		 	و		 دنیامن 		 مادقا 	ر	ی		 وآ 	 بات 		 شیازفا 		و		 راگ 	 زاسان 		 یاه 	 هرا 	و	 حرط 		 عف 	ر	 رب 	 دنناوت 	 یم 		 ناوج 		 نارتخ 		د	 تنوشخ 	ن		 ودب 		 طابت را	 	ش		 زومآ 	 اب 	 ده 	د	 یم

.	 دومن 	 هدافتسا 		 هدنیآ 	د	ر		 كرتشم 		 یگدن 		د	ر		ز	 یریگشیپ 		 ناونع

: یدیلک 	 تاملک
	 هریغتم 	 دنچ 		 سنای 	 راوک 		 لیلحت 	ر	ی	،	 وآ 	 بات 	،	 هیل 	 وا 		 راگ 	 زاسان 		 یاههرا 	و	 حرط 	،(NVC 	) 	 تنوشخ 	ن		 ودب 		 طابت را	 	ش		 زومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1122891

https://civilica.com/doc/1122891

