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: هلاقم 	 ناونع
رلك 	 نوی 	 ذوفن 	 فلتخم 	 یاه 	 تلاح 	 رثا 	 تحت 	 یشرب 	 تمواقم 	 یانبم 	 رب 	 ینتب 	 ریت 	 رمع 	 لدم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 رادیاپ 	 یرهش 	 هعسوت 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتشه

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
جوسای 	 هاگشناد 	، ندعم 	و	 تعنص 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 ینیسح 	 سابعدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
اهدرگليم 	 يگدروخ 	. دنوش 	 يمماگنه 	 دوز 	 لاوز 	 تياهن 	 رد 	و	 تمواقم 	 شهاك 	 راچد 	 يطيحم 	 لماوع 	 رثا 	 تحت 	 دوخ 	 رمع 	 يط 	 رد 	 ينتب 	 ياه 	 هزاس

شيپ 	 نينچمه 	و	 ينونك 	 تيعضو 	 يبايزرا 	. تسا 	 هدش 	 هتخانشينتب 	 ياه 	 هزاس 	 دركلمع 	 شهاك 	 رد 	 راذگ 	 ريثات 	 لماوع 	 نيرتمهم 	 زا 	 يكي 	 ناونع 	 هب
نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 قيقحت 	 نيا 	 رد 	. تسا 	 رادروخرب 	 يدايز 	 تيمها 	 زا 	 يرادهگن 	و	 ريمعت 	 ياه 	 همانربهئارا 	 يارب 	 اه 	 هزاس 	 هدنام 	 يقاب 	 ديفم 	 رمع 	 ينيب

حطس 	 شهاك 	. ددرگ 	 يمهبساحم 	 رلك 	 نوي 	 ذوفن 	 فلتخم 	 ياهويرانس 	 تحت 	 رمع 	 لدم 	، حلسم 	 نتب 	 ريت 	 يشرب 	 تمواقم 	 يياهن 	 يدحطيارش 	 عبات
يبناج 	 تارثا 	 ناونع 	 هب 	 هك 	 درگليم و	 	 نتب 	 يكيناكمتاصخشم 	 شهاك و	 	 ينتب 	 ريت 	 عطقم 	 حطس 	 شهاك 	، يضرع و	 	 يلوط 	 ياهدرگليم 	 عطقم

و 	 يشرب 	 تمواقم 	 رد 	 رثوم 	 ياهرتماراپ 	 يفداصت 	 صاوخ 	. دنا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	 رمع 	 لدم 	 يبايزرا 	 رد 	 دنوش 	 يم 	 هتخانش 	 درگليم 	 يگدروخ
لدميدورو 	 ريداقم 	 ديلوت 	 يارب 	 ولراكتنوم 	 يرادرب 	 هنومن 	 شور 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 زين 	 رمع 	 لدم 	 يتلاامتحايبايزرا 	 يارب 	 رلك 	 نوي 	 نينچمه

يارب 	 هدش 	 ينيب 	 شيپ 	 ريداقمرد 	 دايز 	 توافت 	 بجوم 	 نتب 	 ندش 	 هتسوپ 	 رثا 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هك 	 دهديم 	 ناشن 	 جياتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 اه
تمواقم 	 يدصرد 	٢٠	 شهاك 	 بجوم 	 نتب 	 ندش 	 هتسوپتارثا 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 ينارحب 	 تلاح 	 رد 	 هكيروط 	 هب 	 دوش 	 يم 	 ينتب 	 ريت 	 يشرب 	 تمواقم

. دمآ 	 دهاوخ 	 تسدب 	 هزاسهدناميقاب 	 رمع 	 زا 	 يرت 	 هنانيب 	 عقاو 	 يبايزرا 	و	 دوش 	 يم 	 يشرب

: یدیلک 	 تاملک
نتب 	 کرت 	، درگلیم 	 یگدروخ 	، رلک 	 نوی 	 ذوفن 	، یشرب 	 لاوز 	، رمع 	 لدم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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