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: هلاقم 	 ناونع
یسراف 	 هب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 زا 	 همجرت 	 ییاناوت 	 اب 	 نآ 	 طابتراو 	 یمجرتم 	 نایوجشناد 	 تخانش 	 یجنسرابتعا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یجراخ 	 یاهنابز 	 رد 	 یتخانشنابز 	 یاه 	 شهوژپ

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناچوق 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یسردم 	 مساق

ناریا 	، نارهت 	، نابز 	 سردم 	-	 دنورلااس 	 دازهب

: هلاقم 	 هصلاخ
یسراف 	 هب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 زا 	 همجرت 	 ییاناوت 	 اب 	 نآ 	 طابترا و	 	 یمجرتم 	 ۀتشر 	 نایوجشناد 	 تخانش 	 یسررب 	 یارب 	 یا 	 هیلوا 	 شلات 	، شهوژپ 	 نیا
همجرت 	 تاعلاطم 	 ۀتشر 	 نایوجشناد 	 تخانش 	 ۀنیمز 	 رد 	 کرتشم 	 یاه 	 نومضم ،	و	 دش 	 هبحاصم 	 هاگشناد 	 ناسردم 	و	 ناسانشراک 	 اب 	، ادتبا 	. تسا

زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نینچ 	 مه 	. دش 	 ماجنا 	 هلحرم 	 ود 	 لماش 	 یشیامزآ 	 یسررب 	و	 لماع 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 همانشسرپ 	 یجنسرابتعا 	. دش 	 یدنب 	 هلوقم
ۀمانشسرپ 	. دش 	 یسررب 	 اه 	 هیوگ 	 بسانت 	 یتسرد 	 یاه 	 صخاش 	 قیرط 	 زا 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 لدم 	 رابتعا 	، یراتخاس 	 تلاداعم 	 یزاس 	 لدم

، شهوژپ 	 یدعب 	 ۀلحرم 	 رد 	. تسا 	 راتخاس 	 ریز 	 راهچ 	 لماش 	 هک 	 دش 	 هدیمان (	 TSC ‹‹	) یمجرتم 	 ۀتشر 	 نایوجشناد 	 تخانش 	›› ۀدش 	 درادناتسا
داد 	 ناشن 	 ار 	 یدایز و	 	 تبثم 	 یگتسبمه 	، جیاتن و	 	، دندرک 	 یسررب 	 ار 	 همجرت 	 ییاناوت و	 	 همانشسرپ 	 رد 	 نایوجشناد 	 ۀرمن 	 نیب 	 ۀطبار 	 ناققحم
دوخ 	 ینهذ 	 یگدنز 	 زا 	 ییاه 	 هبنج 	 رب 	 ات 	 تسا 	 همجرت 	 نایوجشناد 	 یارب 	 یسررب 	 نیا 	 یاهدربراک 	 زا [.	 r=–.65,	 n=42,	 p<.05]

. دوش 	 اهنآ 	 رد 	 همجرت 	 ۀرابود 	 شزیگنا 	 ای 	و	 هزیگنا 	 داجیا 	 ثعاب 	 هک 	 دنوش 	 زکرمتم

: یدیلک 	 تاملک
ینابز 	 ارف 	 لماوع ,	 رواب ,	 رکفت ,	 همجرت 	 ییاناوت ,	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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