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: هلاقم 	 ناونع
نومزآ 	 ساسارب (	 ملاسلا 	 هیلع ) یلع 	 ماما 	 یرسفا 	 نایوجشناد 	 درکلمع 	 اب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	و	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 طابترا 	 یسررب

شترا 	 یناهج 	 درادناتسا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 مزر 	 ناوت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 همانلصفود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 رانکبآ 	 ورکاخ 	 نامیا

یژولویزیف 	 یصصخت 	 هورگراک 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یلعراز 	 اضردمحم

یژولویزیف 	 یصصخت 	 هورگراک 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 نایروکف 	 یلع

دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 تبرش 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
شترا 	 یدورو 	 درادناتسا 	 یاه 	 نومزآ 	 رد 	 یماظن 	 یاهورین 	 درکلمع 	 رب 	 یزاوه 	 یگدامآ 	و	 یکیرتموپوتنآ 	 طیارش 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم :	 فده
درکلمع 	 اب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح و	 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 طابترا 	 یسررب 	، رضاح 	 قیقحت 	 فده 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 یتوافتم 	 یاه 	 خساپ

رد 	 هک 	 تسا 	 یبرجت 	 همین 	 ۀعلاطم 	 کی 	 قیقحت 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 شترا 	 یناهج 	 درادناتسا 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 یلع 	 ماما 	 یرسفا 	 نایوجشناد
ساسا 	 رب 	 رفن 	200	 هک 	 دوب 	 سرتسد 	 رد 	 یفداصت 	 عون 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 ماجنا (	 ملاسلا 	 هیلع ) یلع 	 ماما 	 یرسفا 	 هاگشناد 	 رد 	1398	 لاس

زا 	 لبق 	. دش 	 شرازگ 	23	 /3±05/3	 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 لاس 	4/22	±	4/0	 ینس 	 هنماد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 قیقحت 	 هنیشیپ
رد 	و	 دش 	 یبایزرا 	 زین 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 ینادیم 	 یاه 	 تست 	 طسوت 	 سپس 	 دش 	 یبایزرا 	 اه 	 یندومزآ 	 یکیرتموپوتنآ 	 صخاش 	 نومزآ 	 یارجا
ـط سو 	تـ اه 	 هداد ـعـی	 یب ـع	طـ یزوت 	 دأت 	 زا .	پـس	 هدناسر 	 مامتا 	 هب 	 تقد 	 اب 	 ار 	 شترا 	 درادناتسا 	 یا 	 هحرم 	 هس 	 تست 	 اه 	 یندومزآ 	 همادا

نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 یجنس 	 طابترا 	 یسررب 	 یارب 	 نول 	 نومزآ 	 طسوت 	 اه 	 سنایراو 	 ینگمه 	 زا 	 دعب و	 	 فونریمسا 	 فورگوملوک 	 نو ـ مزآ
و 	 دیدرگ 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 قیقحت 	 یرامآ 	 تایلمع 	 مامت 	. دش 	 هئارا 	 اهرایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا
هرمن 	 یاهریغتم 	 نیب 	 رادانعم و	 	 میقتسم 	 طابترا 	 داد 	 ناشن ـج	 یاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد >(	 05/0p 	) اه 	 نومزآ 	 یراد 	 ینعم 	 حطس
طابترا 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 نومزآ 	 نیا 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 دوجوم 	 یرسفا 	 نایوجشناد 	 رد 	 هدشدرادناتسا 	 یلک 	 هرمن 	و	 یکیرتموپوتنآ 	 یاه 	 صخاش
تبسن 	 هک 	 تسا 	 یرسفا 	 نایوجشناد 	 رد 	 هدشدرادناتسا 	 یلک 	 هرمن و	 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 هرمن 	 یاهریغتم 	 نیب 	 رادانعم و	 	 میقتسم
عوضوم 	 نیا 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 رتلااب 	 یکیرتموپوتنآ 	 صخاش 	 اب 	 نومزآ 	 رد 	 درکلمع 	 اب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 یگتسبمه

ریثأت و	 	 طابترا 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 اًصوصخم و	 	 یقورع و	 	 یبلق 	 یاه 	 صخاش 	، شترا 	 درادناتسا 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 نومزآ 	 رد 	 هک 	 دنتسه
. دشاب 	 یم 	 رت 	 تیمها 	 زیاح 	 یپیاتونف و	 	 یکیزیف 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یزاوه 	 یکیلوباتم 	 یاه 	 صخاش و	 	 دراد 	 اه 	 صخاش 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب

شترا 	 یدورو 	 درادناتسا 	 یاه 	 نومزآ 	 رد 	 یماظن 	 یاهورین 	 درکلمع 	 رب 	 یزاوه 	 یگدامآ 	و	 یکیرتموپوتنآ 	 طیارش 	 هکدهد 	 یم 	 ناشنتاعلاطم :	 فده
درکلمع 	 اب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح و	 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 طابترا 	 یسررب 	، رضاحقیقحت 	 فده 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 یتوافتم 	 یاه 	 خساپ

لاس 	 رد 	 هکتسایبرجت 	 همینۀعلاطمکی 	 قیقحتنیا :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 شترا 	 یناهج 	 درادناتسا 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 یلع 	 ماما 	 یرسفا 	 نایوجشناد
قیقحت 	 هنیشیپ 	 ساسا 	 رب 	 رفن 	200	 هک 	 دوب 	 سرتسد 	 رد 	 یفداصتعون 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 ماجنا (	 ملاسلا 	 هیلع ) یلع 	 ماما 	 یرسفا 	 هاگشناد 	 رد 	1398
صخاش 	 نومزآ 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	. دش 	 شرازگ 	23	/3±05/3	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 لاس 	4/22±	4/0	 ینس 	 هنماد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک 	 دندش 	 باختنا

اه 	 یندومزآ 	 همادا 	 رد و	 	 دش 	 یبایزرا 	 زین 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 ینادیم 	 یاه 	 تست 	 طسوت 	 سپس 	 دش 	 یبایزرا 	 اه 	 یندومزآ 	 یکیرتموپوتنآ
فورگوملوک 	 نو ـ مزآ ـط	 سو 	تـ اه 	 هداد ـعـی	 یب ـع	طـ یزوت 	 دأت 	 زا .	پـس	 هدناسر 	 مامتا 	 هب 	 تقد 	 اب 	 ار 	 شترا 	 درادناتسا 	 یا 	 هحرم 	 هس 	 تست

	... یراو 	 ینگمه 	 زا 	 دعب 	و	 فونریمسا

: یدیلک 	 تاملک



شترا 	 درادناتسا 	 نومزآ ,	 یکیرتموپوتنآ 	 یاه 	 صخاش ,	 یزاوه 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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