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: هلاقم 	 ناونع
فارگ 	 یاهرایعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 روحم 	 تیعقوم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 رد 	 راجنهان 	 دارفا 	 ییاسانش

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 مرن 	 شنایار 	و	 یسدنهم 	 تیریدم 	 همانلصف 	 ود

25 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، رازفا 	 مرن 	 یسدنهم 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتلادع 	 همطاف

دازآ 	 هاگشناد 	، رتویپماک 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یزومر 	 یضترم

: هلاقم 	 هصلاخ
، فده 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یرورض 	 یرما 	 اه 	 هکبش 	 نیا 	 تیبوبحم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 راجنهان 	 ناربراک 	 ییاسانش 	 یارب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 یسررب

هجرد 	 ریغتم 	 جنپ 	و	 هدش 		 هتخاس 	 ربراک 	 ره 	ego	 فارگ 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 روحم 	 تیعقوم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 رد 	 راجنهان 	 ناربراک 	 ییاسانش
سپس 	. دوش 	 یم 	 هبساحم 	 فارگ 	 نیا 	 یاه 	 لای 	 هب 	 یهد 	 نزو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هژیو 	 رادرب 	 تیزکرم 	و	 ینیبانیب 	 تیزکرم 	، لای 	 نزو 	 عمج 	، لای 	 دادعت 	، سأر

	 هب 	 ریغتم 	 ود 	 نیب 	 تاصتخم 	 هاگتسد 	 رد 	 طخ 	 هلداعم 	، اه 	 طابترا 	 نیا 	 زا 	 مادکره 	 یارب 	و	 هدش 		 لیکشت 	 اهریغتم 	 نیا 	 زا 	 ریغتم 	 ود 	 نیب 	 طابترا 	 شش
صخشم 	 ربراک 	 زایتما 	، ینیب 	 شیپ 	 نیا 	 اب 	 بسانتم 	. تسا 	 هدش 		 هدافتسا 	 اهریغتم 	 رادقم 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	 هلداعم 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 هدمآ 		 تسد

هدرک 	 یسررب 	 ار 	 ناربراک 	 قیلاع 	و	 تنوکس 	 لحم 	، یتسود 	 فارگ 	 رد 	 یراجنهان 	، یداهنشیپ 	 شور 	. دنوش 	 یم 	 ییاسانش 	 راجنهان 	 ناربراک 	و	 دوش 	 یم
. دنک 	 ییاسانش 	 ار 	 راجنهان 	 ناربراک 	، فارگ 	 رد 	 کیلک 	و	 هراتس 	 راتخاس 	 زایتما 	 یسررب 	 اب 	 هتسناوت 	 یداهنشیپ 	 شور 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن و	

: یدیلک 	 تاملک
روحم 	 تیعقوم 	 یعامتجا 	 هکبش ,	 یراجنهان 	 صیخشت ,	 یعامتجا 	 هکبش 	 لیلحت
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