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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	MCP-1	و	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 نشیوآ 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 هتفه 	8	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	16	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 راک 	 ناقهد 	 لایل

دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یملاغ 	 انادنام

دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نایلازغ 	 داشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یباهتلا 	 لماوع 	 رب 	 نشیوآ 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یشزرو 	 تانیرمت 	 نامزمه 	 ریثات 	، یشزرو 	 تانیرمت 	 یباهتلادض 	 تارثا 	 یسررب 	 دوجو 	 اب :	 فده 	و	 هنیمز

یمرس 	 حوطس 	 رب 	 نشیوآ 	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یبیکرت 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 ریثأت 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده 	، ور 	 نیا 	 زا 	. تسین 	 صخشم
یاراد 	 درم 	40	 دادعت :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	 (	 MCP-1 	) یتیسونوم 	 ییایمیش 	 بذاج 	1 	- نیئتورپ
هور 	گـ را ـ هچ 	 رد 	 یفدا ـ صت 	 تروص 	 هب 	 عبرم 	 رتم / مرگولیک 	27/66±1/20	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 لاس 	29/35±2/99	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 نزو 	 هفاضا
تدم 	 هب (		 یزاوه 	-	 یتمواقم 	) یبیکرت 	 نیرمت 	 همانرب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نشیوآ + نیرمت ،	و	 نیرمت 	، نشیوآ 	، امنوراد 	 یاه 	 هور ـل	گـ ما 	شـ یوا ـ سم

(1RM 	) هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	75-80	 تدش 	 اب 	 تکرح 	6	 رب 	 لمتشم 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 همانرب 	. دش 	 ارجا 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	3	 رارکت 	 اب 	و	 هتفه 	8
	و نشیوآ 	 هورگ 	 ود 	. دمآرد 	 ارجا 	 هب 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	70-75	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 هقیقد 	10-20	 تروص 	 هب 	 زین 	 یزاوه 	 نیرمت 	 همانرب 	. دوب
و 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 نیلوسنا و	 	MCP-1	 حوطس 	. دندرک 	 فرصم 	 نشیوآ 	 یمرگ 	 یلیم 	500	 لوسپک 	 کی 	 هنازور 	 نشیوآ + نیرمت
. دندش ـل	 یلحت 	و	 هیز ـ جت 	p<0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد

شهاک 	 راد 	 ینعم 	 تروص 	 هب (	 p<0/001 	) نشیوآ + نیرمت و	 (	 p<0/001 	) نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم MCP-1	و	 صخاش 	 ود :	 اه 	 هتفای
طقف 	، امنوراد 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نشیوآ 	 هورگ 	 رد 	، هولاع 	 هب (.	 p<0/05 	) دوب 	 رت 	 گرزب 	 نشیوآ + نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 رغت 	 نیا 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	، دنتفای

تانیرمت 	 زا 	 بکرم 	) یشزرو 	 تانیرمت 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<0/001 	) تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم
لماع 	 لیدعت 	 هطساوب 	 هک 	 دنتسه 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 یارب 	 یکیژرنیس 	 تبثم 	 تاریثات 	 یاراد 	، نشیوآ 	 اب 	 بیکرت 	 رد (	 یزاوه و	 	 یتمواقم

		 . دوش 	 یم 	 داجیا 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 شهاک 	MCP-1	و	 یباهتلا

: یدیلک 	 تاملک
نشیوآ ,	 یزاوه 	 یشزرو 	 تانیرمت ,	 یتمواقم 	 یشزرو 	 تانیرمت ,	 باهتلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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