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: هلاقم 	 ناونع
انورک 	 زا 	 یشان 	 هنیطنرق 	 هرود 	 رد 	 نیجوز 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 دوبهب 	 رب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نلایگ 	 ناتسا 	 یتسیزهب 	 لک 	 هرادا 	 یریگشیپ 	 تنواعم 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 رتفد 	 یسانشراک 	و	 ینیلاب 	 یسانشناور 	-	 ییامک 	 هتشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یشان 	 هنیطنرق 	 هرود 	 رد 	 نیجوز 	 یارب 	 یرورض 	 یاه 	 ییاناوت 	 رگید 	و	 راک 	 ماجنا 	، یریگ 	 میمصت 	، هلئسم 	 لح 	، زکرمت 	 یارب 	 یعنام 	 ناونع 	 هب 	 سرتسا

درک 	 هراشا 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 نیجوز 	 رد 	 سرتسا 	 زا 	 یشان 	 یناور 	 یاه 	 هناشن 	و	 اه 	 یرامیب 	 هلمج 	 زا 	و	 تسا 	 هدش 	 فیرعت 	 انورک 	 زا
رد 	 هچره . تسا 	 سرتسادوخ 	 تیهام 	 زا 	 رت 	 مهم 	 نآ 	 هب 	 خساپ 	 عون 	 رد 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 هویش 	، نآ 	 زا 	 یشان 	 راثا 	 یسررب 	و	 سرتسا 	 هعلاطم 	 رد

نJعت 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 اذل 	. دوب 	 دهاوخ 	 رتمک 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 بیسآ 	، دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یرت 	 بسانم 	 یاه 	 هویش 	 سرتسا 	 اب 	 ههجاوم
یم 	1399	 لاس 	 رد 	 انورک 	 زا 	 یشان 	 هنیطنرق 	 هرود 	 رد 	 نیجوز 	 یتخانشاور 	ـ	 یدرکلمع 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 همانرب 	 ریثأت
نیب 	 زا 	 جوز 	26	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یفداصت 	 نیزگیاج 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	، 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب
هلخادم 	 تعاس 	2	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره 	 هسلج 	10	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 دارفا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نارهت 	 حطس 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم

. دندش 	 یروآ 	 عمج 	SCL-90	و	 یمومع 	 تملاس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 تکرش 	 یراتفر 	 یتخانش 	ی	 هویش 	 هب 	 شنت 	 تیریدم
شیامزآ 	 هورگ 	 ناور 	 تملاس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 ماجنا 	20	 شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت

. دوب 	 هدرک 	 ادیپ 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 هاوگ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
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