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: هلاقم 	 ناونع
یریمعت 	 یاه 	 تلام 	 یگدش 	 عمج 	 رب 	 ربار 	 نیداتوب 	 نریاتسا 	 رمیلپ 	 فلتخم 	 یاهدصرد 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، هزاس 	 نارمع 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هنزرو 	 یرباص 	 یلع

( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، داتسا 	-	 یردان 	 دومحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 اه 	 کرت 	 نیا 	. دشابیم 	 تلام 	 لخاد 	 کرت 	 زورب 	 رد 	 یلصا 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 یلخاد 	 تبوطر 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 رثا 	 رب 	 یریمعت 	 یاه 	 تلام 	 یگدش 	 عمج

نیداتوب 	 نریاتسا 	 رمیلپ 	 زا 	 هدافتسااب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 اذل 	. ددرگ 	 یریمعت 	 تلام 	 یکیناکم 	 تاصخشم 	و	 یگدنبسچ 	 تمواقم 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت
فلتخم 	 یاهدصرد 	 زا 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 درومفلتخم 	 نینس 	 رد 	 اه 	 تلام 	 یگدش 	 عمج 	 رادقم 	و	 هدیدرگ 	 یریمعت 	 تلام 	 حلاصا 	 هب 	 مادقا 	 ربار

یم 	 نامیس 	 هب 	 تبسن و	20	 	15	، 	10	 ربارب 	 رمیلپ 	 یاهدصرد 	 رادقم . تسا 	 هدیدرگ 	 هدافتسا 	 تلام 	 رد 	 نامیس 	 هب 	 تبسن 	 ربار 	 نیداتوب 	 نریاتسا
جیاتن 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 دروم و	 	 جراخ 	 یروآ 	 لمع 	 زا 	 سپس و	 	 هتفرگ 	 رارقبآ 	 لخاد 	 یروآ 	 لمع 	 رد 	 زور 	7	 تدم 	 هب 	 ادتبا 	 اه 	 تلام 	. دشاب
رمیلپ 	 دصرد 	 شیازفا 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 ربار 	 نیداتوب 	 نریاتسا 	 رمیلپ 	 ندوزفا 	 اب 	 یریمعت 	 یاهتلام 	 یگدش 	 عمج 	 رادقم 	 شهاک 	 هدنهد 	 ناشن

. تسا 	 هدیدرگ 	 یریمعت 	 تلام 	 یگدشعمج 	 رادقم 	 رتشیب 	 شهاک 	 ثعاب
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