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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	 مولع 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 اب 	 نآ 	 یناوخمه 	 نازیم 	و	 ینآرق 	 یاه 	 هویم 	 ینامرد 	 صاوخ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 نید 	و	 ملع 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصفود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
روپاش 	 یدنج 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریصن 	 یضترم

ناهفصا 	 هاگشناد 	، هیذغتدشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یقداص 	 دیما

روپاش 	 یدنج 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاضرهش 	 یقاحسا 	 ماسح

: هلاقم 	 هصلاخ
Fruits	are	rich	in	vitamins,	minerals	and	salts	and	consuming	fruits	has	a	significant	role	in	the	human	health	and	in
prevention	and	treatment	of	various	diseases.	Almighty	God	has	mentioned	the	names	of	a	number	of	fruits:	grapes,
pomegranate,	 palm	date,	 fig	 and	olive	 and	has	 introduced	 them	as	 fruits	 of	 paradise.	 	 Thus,	 there	must	 be	 some
physical	and	spiritual	benefits	 in	them.	This	paper	aims	to	 investigate	therapeutic	properties	of	these	fruits	from	the
perspective	of	 the	Qur’an	and	hadith	and	 then	make	a	comparison	between	 them	and	 findings	of	modern	medical

.sciences.	The	goal	is	that	the	dynamic	attitude	of	Islam,	a	powerful	religion	for	all	humans,	will	be	demonstrated
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