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: هلاقم 	 ناونع
نرگیم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 دردرس 	 شهاک 	و	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 رب (	 MBCT) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 63	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سراف 	 جیلخ 	–	 رهشمرخ 	 یللملا 	 نیب 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یلیعمسا 	 لایزان

. ناریا 	، رهشمرخ

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یرکسع 	 زیورپ

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمرخ 	 جارس 	 رصان

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 روپرایتخب 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 دردرس 	 شهاک 	و	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 رب (	 MBCT) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 همدقم

	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	- نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نرگیم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
۱۳۹۷	 زاپ 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 یناساول 	 رتکد 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نرگیم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج

لرتنک و	 		 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۳۵	 اهنآ 	 نارامیب 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دوب
نرگیم 	 دردرس 	 همانشسرپ 	و	 نوسدیوید 	و	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 نارامیب 		 دردرس 	و	 یروآ 	 بات 	،	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	. دندش 	 هدرامگ

یا 	 هلخادم 	 مود 	 هورگ 	 اما ؛	 دندرک 	 تفایرد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هسلج 	۸	 رد 	، تسخن 	 هورگ 	، دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 زاوها
دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 دردرس 	و	 یروآ 	 بات 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 اًددجم 	 سپس 	. دنتشادن
شخب 	 رثا 	 نارامیب 	 دردرس 	و	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هرغتم
لمکم 	 ناونع 	 هب 	MBCT	 هلمج 	 زا 	 یتخانش 	 ناور 	 یاهنامرد 	 عاونا 	 زا 	 هدافتسا 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (	 P<۰۱/۰ 	) دوب

. ددرگ  یم 	 هیصوت 	 نرگیم 	 هب 	 نایلاتبم 	 یارب 	 یکشزپ 	 یاه  نامرد

: یدیلک 	 تاملک
نرگیم ,	 دردرس ,	 یروآ 	 بات ,	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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