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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 نارهت 	 رهش 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 نارامیب 	 صخاش 	 هس 	 رد 	 یا 	 هیرظنارف 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 یگدنز 	 کبس 	 ر,غت 	و	 ییوراد 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

۱۳۹۶	 لاس

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 63	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تلادع 	 هاگشناد 	 تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 دنز 	 نایدارم 	 زیورپ

نارهت 	،	 یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد 	،	 رای 	 داتسا 	،	 یسانشناور 	 یارتکد 	،	 مامت 	 داتسا 	-	 یدحا 	 نسح

نارهت 	،	 نیسح 	 ماما 	 هاگشناد 	،	 رایشناد 	،	 یسانشناور 	 یارتکد 	-	 ینامحر 	 اضردیمح

نارهت 	،	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	،	 رای 	 داتسا 	،	 یسانشناور 	 یارتکد 	-	 یمارص 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 زور 	 ره 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تباید 	و	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 کیلوباتم 	 مردنس :	: فده 	و	 همدقم 	:	 هدیکچ
رطخ 	 لماوع 	 لرتنک 	 روظنم 	 هب 	 یا 	 هیرظنارف 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 رثا 	 ن,عت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	.	 دوش 	 یم 	 هدوزفا 	 نآ 	 هب 	 نایلاتبم 	 رامش
هورگ 	 رد 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	– نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 هبش 	 یشهوژپ 	 شور : راک 	 شور و	 	 داوم 	.	 تفرگ 	 تروص 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یرامیب 	 زاس
یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	.	 دنتفرگ 	 رارق 	 یرفن 	۲۵	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	۷۵	،	 دهاش 	و	 ییوراد 	 لرتنک

	( یریگ 	 میمصت 	 هنزاوم 	و	 یدمآراکدوخ 	) راتفر 	 دنیارف 	و	 راتفر 	 ر,غت 	 لحارم 	 نآ 	 هلیسو 	 هب 	 هک 	 سوکرام 	 یا 	 هیرظنارف 	 همانشسرپ 	پ	 هدافتسا 	 دروم
نوخ 	 راشف 	، 	 رمک 	 رود 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 تاعلاطا 	 تبث 	 هگری 	 نینچمه 	 تفرگ 	 رارق 	 شزومآ 	 دروم 	 سپس 	 یبایزرا 	 دروم

کیلوباتم 	 مردنس 	 یرامیب 	 ن,عت 	 کلام 	 صخاش 	 هس 	 لقادح 	 دوجو 	 هک 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم FBS	و	،TG،HDL	،	 کیلوتساید 	و	 یلوتسیس
هلخادم 	 نودب 	 زاین 	 دروم 	 یاهوراد ،	 ییوراد 	 هورگ 	 یارب 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یا 	 هسلج 	 راهچ 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 زا 	 دعب 	.	 دوب
طسوت 	 اه 	 هداد 	 تیاهن 	 رد . دش 	 یروآ 	 عمج 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 هام 	۴	 زا 	 سپ 	 جیاتن و	 	 دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 هلخادم 	 نودب 	 دهاش 	 هورگ و	 	 یشزومآ
یریگ 	 هزادنا 	: شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	.	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	و	 سنایراووک 	و	 هتسباو 	و	 لقتسم 	T	 یاهنومزآ

زا 	 دعب 	 هک 	 دنتشاد 	 رارق 	(	 یگدامآ 	و	 رکفت ، رکفت 	 شیپ 	) یتامدقم 	 هلحرم 	 رد ، نارامیب 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هلخادم 	 لبق 	 ر,غت 	 لحارم 	 هزاس
	. ، تسا 	 یناهج 	 نارحب 	 کی 	 کیلوباتم 	 مردنس 	: یریگ 	 هجیتن 	 دنتفرگ 	 رارق 	 تشادهگن 	و	 لمع 	 هلحرم 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 دارفا %	 ۴/۷۶ زا 	 شیب 	 هلخادم
	و ییاذغ 	 میژر 	 حلاصا 	 هژیوب 	 یا 	 هطساو 	 یاهراتفر 	 ر,غت 	 قیرط 	 زا 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یرامیب 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 شخب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یملع 	 دهاوش

یرتهب 	 درکلمع 	( رمک 	 رود 	و	 اتشان 	 دنق 	) کیلوباتم 	 مردنس 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یضعب 	 رد 	 یتح 	. تسا 	 نامرد 	 یتح 	و	 یریگشیپ 	 لباق 	 یگدنز 	 هویش
. دراد 	 ییوراد 	 نامرد 	 هب 	 تبسن

: یدیلک 	 تاملک
ر,غت 	 دنیارف 	و	 ر,غت 	 لحارم ,	 یا 	 هطساو 	 راتفر ,	 کیلوباتم 	 مردنس ,	 یا 	 هیرظنارف 	 لدم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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