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: هلاقم 	 ناونع
درکرهش 	 ناتسرهش 	 یناشاک 	 هللا 	 تیآ 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 رد 	PTSD	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 زکرم 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یناجشفه 	 یدمحم 	 لگ 	 هفطاع

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 زکرم 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یفیرش 	 ربکا 	 یلع

ناریا 	، درکرهش 	 درکرهش 	 زکرم 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یرهاظم 	 نیمسای

: هلاقم 	 هصلاخ
. دیآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 تایح 	 هدننک 	 دیدهت ی	 	 هثداح 	 کی 	 عوقو 	 زا 	 سپ 	 هک 	 تسا 	 یبارطضا 	 تلالاتخا 	 زا 	 یعون 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا
	و سرت 	 تروص 	 هب 	 درف 	 هک 	 دنراذگ 	 یم 	 دارفا 	 ناور 	و	 حور 	 رد 	 یدایز 	 ریثأت 	 ... 	و گنج 	، یگدننار 	 تافداصت 	، یزوس 	 شتآ 	، هلزلز 	، لیس :	 دننام 	 یثداوح
	و یمسج 	 تملاس 	و	 هدرک 	 لتخم 	 ار 	 درف 	 یداع 	 یگدنز 	 هک 	 تسا 	 دایز 	 ردقنآ 	 ثداوح 	 نیا 	 ریثأت 	 هاگ 	و	 دهد 	 یم 	 خساپ 	 هبرجت 	 نیا 	 هب 	 یگدنام 	 رد

رارق 	 از 	 بیسآ 	 ثداوح 	 ضرعم 	 رد 	 رتشیب 	 سناژروا 	 هژیو 	 هب 	 اه 	 ناتسرامیب 	 ینیلاب 	 یاه 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	، دنک 	 یم 	 دیدهت 	 ار 	 وا 	 یحور
هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 نTعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، نانکراک 	 یارب 	 ناتسرامیب 	 طیحم 	 ندوب 	 از 	 راشف 	 روظنم 	 هب 	، دنریگ 	 یم
شخب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	100	 شهوژپ 	 نیا 	 هنومن 	. دوب 	 درکرهش 	 ناتسرهش 	 یناشاک 	 هلا 	 تیآ 	 ناتسرامیب 	 فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 رد

. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	ی	 هویش 	 هب 	 ناگروم 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب 	 درکرهش 	 یناشاک 	 هللا 	 تیآ 	 ناتسرامیب 	 ینیلاب 	 یاه
نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	M-PTSD	 یپ 	 یس 	 یس 	 یم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 شجنس 	 یارب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد
یاراد 	 درکرهش 	 ناتسرهش 	 یناشاک 	 هللا 	 تیآ 	 ناتسرامیب 	 ینیلاب 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 ناراتسرپ 	 زا 	٪ 	52	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ
ثداوح 	 عاونا 	 ناینابرق 	 ای 	 نیمودصم 	 اب 	 ناراتسرپ 	 میقتسم 	 طابترا 	 لیلد 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نازیم 	 نیا 	 هک 	 دنتسه 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا

دشاب

: یدیلک 	 تاملک
یپ 	 یس 	 یس 	 یم 	 سایقم -	 یناشاک 	 هللا 	 تیآ 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ -	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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