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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 زا 	 هدافتسارد 	 میرک 	ن	 آرق 	 هاگدید 	و	 لسع 	 ینیلاب 	 یژولوکامراف 	 رب 	 کیتامتسیس 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) میرک 	 نآرق 	 رد 	 یهوژپ 	 تملاس 	 یا 	 هقطنم 	 شیامه

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
کشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 لمع 	 قاتا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 هسیدم 	 یدباع 	 هیمس

کشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هسیدم 	 یدباع 	 امیش

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 میرک 	 نآرق 	 رد 	. تسا 	 ناهایگ 	 هدنز 	 یاهشخب 	 تاحشرت 	 ای 	 اهلگ 	 دهش 	 زا 	 لسع 	 یاهروبنز 	 طسوت 	 هدش 	 دیلوت 	 یعیبط 	 نیریش 	 هدام 	 لسع :	 همدقم

تارثا 	 لسع 	. تسا 	 هتفای 	 صاصتخا (	 لحن 	) لسع 	 روبنز 	 مان 	 هب 	 هروس 	 کی 	 یتح و	 	 هدش 	 دای 	 شخب 	 افش و	 	 یهلا 	 تبهوم 	 ناونع 	 هب 	 لسع
شهوژپ 	 نیاربانب د.	 	 وش 	 هدافتسا 	 اهیرامیب 	 رد 	 هدننک 	 نامرد و	 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 هدام 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	و	 دراد 	 یددعتم 	 کیژولوکامراف

نآرق 	 هاگد 	 ید 	و	 نردم 	 یکشزپ 	 رد 	 لسع 	 دیاوف 	 هب 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 ناسنا 	 رد 	 یتشادهب 	و	 ینیلاب 	 یاهدربراک 	 دناوت 	 یم 	 لسع 	ه	 رابرد
کمک 	و	 یم 	 لاسا 	 بط 	 ءایحا 	 تهج 	 رد 	 کچوک 	 یم 	 اگ 	 نتشادرب 	 نآ 	 زا 	 فده 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ام 	 ینید 	 ناگرزب و	

ت 	 لااقم 	، 	 لسع 	 ینیل 	 اب 	 یژولوکامراف ی	 	 بایزرا 	 روظنم 	 هب :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ملاسا 	 عماج 	 نید 	 فده 	 قباطم 	 ناسنا 	 تملاس 	 ظفح 	 هب
SCIENCE	 DIRECT,	 PUBMED	 ,	 EMBASE	 ,	 یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 رد 	 یسیلگنا
Antimicrobial,	 Immune	 syste,	 یدیلک 	 ریاسو 	BIOMEDCENTRAL,SID
و ,	 Cardiovascular	 ,Gastric	 ulcer
Honey	Anti-oxidant	Wound	healing	,Gastroenterology	Cough	,Impotency	,Inflammation	,Cancer	,Eye	disorders,	Muscle

cramps
تسا 	 هتخادرپ 	 نادب 	 زین 	 نآرق 	و	 دیآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 لسع 	 روبنز 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یذیذل 	 یاذغ 	 لسع :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یبایزاب 	 اهنآ 	 یسراف 	 لداعم و	 	.	 .. و

هب 	،	 یا 	 هدام 	 چیه 	 لسعلا 	 هبرش 	 لثمب 	 ضیرملا 	 فشتسی 	 مل 	 دندومرف (	 (ص ملاسا 	 ربمایپ 	. تسا 	 ءافش 	 مدرم 	 یارب 	 لسع 	 ندروخ 	 سِاَّنللِ 	 ءافَشِ 	 هیفِ
هرابرد 	،	 نآرق 	 رد 	 ءافش 	ی	 هژاو 	.	 نآرق 	و	 لسع :	 نامرد 	 ود 	 داب 	 امش 	 رب :	 دندومرف 	 نینچمه 	،	 تسین 	 رثؤم 	 اهیرامیب 	 ءافش 	 رد 	 لسع 	 ندیشون 	 دننام

یریگشیپ 	 هدام 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 لسع 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 اه 	 شهوژپ 	 رد 	 نادنمشناد 	 لسع 	 یارب 	 رگم 	،	 تسا 	 هتفرن 	 راکب 	 اه 	 یندروخ ی	
دوبهب 	 رد 	 رثؤم 	،	 ینمیا 	 متسیس 	 کرحم 	،	 باهتلا 	 دض 	،	 نادیسکا 	 یتنآ 	،	 روموت 	 دض 	 تارثا 	 لسع 	. دوش 	 هدافتسا 	 اهیرامیب 	 رد 	 هدننک 	 نامرد 	و	 هدننک

(NO	 دیسکا 	 کیرتین 	HDL-C	و	 هدنهد 	 شیازفا 	LDL-C	و 	TG	 لورتسلک 	 هدنهاک 	،	 یگتخوس 	 نامرد 	،	 هفرس 	 دض 	،	 یمشچ 	 تلالاتخا 	و	 مخز
یوقت 	، 	(	 کیتپس 	ی	 تنآ 	ک/ یتویب 	 یتنآ ) بورکیم 	 دض 	، 	(	 ... 	و تیرتناورتساگ 	 تیرتساگ 	،	 کیتپپ 	 مخز )	 یشراوگ 	 یاهیرامیب 	 نامرد 	و	 یریگشیپ

،	 نوخ 	 نیبولگومه 	 هدنهد 	 شیازفا 	،	 تیتاپه 	و	 هجنوی 	 بت 	 نامرد 	 رد 	 دیفم 	،	 نادند 	 کلاپ 	 زا 	 هدننک 	 تظفاحم ،	 یحارج 	 لامعا 	 زا 	 دعب 	 هدننک ت	
یاهیرامیب 	 هدننک 	 نامرد 	، 	 یدبک 	 نیشکسکوتد 	 هدننک 	 لاعف 	، 	 یگدروخامرس و	 	 ازنلاوفنآ 	 هدننک 	 یریگشیپ 	، 	 داح 	 یلکلا 	 تیمومسم 	 دض

؛ لسع 	 صاوخ 	 ریاس 	 ندش 	 نشور 	 تهج 	،	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 یباوخ 	 مک 	 رد 	 دیفم و	 	...	(	 	و نمزم 	 سکیورسودنآ 	 باهتلا ) نانز
هدافتسا 	 هب 	 ینید 	 ناگرزب 	و	 نآرق 	 دیکأت 	و	 لسع 	 ناوارف 	 تارثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 ماجنا 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یرتشیب 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	و	 تاقیقحت

. دوش 	 هدافتسا 	 اهیرامیب 	 نامرد 	ی	و	 ریگشیپ 	 رد 	 هجیتن 	 نیرتهب 	 اب 	 ییوراد 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 شخبافش 	 هدام 	 نیا 	،	 نآ 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
نآرق 	،	 یژولوکامراف 	،	 لسع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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