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: هلاقم 	 ناونع
A-200	 بذاجرپوس 	 یاهرمیلپ 	 یدروم 	 هعلاطم :	 نتب 	 رد 	 دربراک 	 یارب 	 بذاج 	 رپوس 	 یاهرمیلپ 	 با 	 بذج 	 نازیم 	 شیامزا 	 یاهشور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) رادیاپ 	 هعسوت 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 یلم 	 شیامه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ایوپ 	 ردوپونان 	 تکرش 	 هریدمتئیه 	 سیئر 	 نارمع 	 سانشراک 	-	 یمیحر 	 دیحو

دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 هزاس 	 نارمع 	 سناسیل 	 قوف 	-	 یناقیم 	 مساق

دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 نارمع 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یناهیک 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
دهاوخ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نتب 	 رد 	 یلخاد 	 هدنروا 	 لمع 	 داوم 	 ناونع 	 هب 	 بذاجرپوس 	 یاهرمیلپ 	 با 	 بذج 	 نازیم 	 شیامزا 	 یاهشور 	 هلاقم 	 نیارد

زا 	 هنوگنیا 	 بآ 	 بذج 	 تیصاخ 	 دش 	 هدافتسا 	A-200	 بذاجرپوس 	 یاهرمیلپ 	 زا 	 یلمع و	 	 ینادیم 	 تاشیامزا 	 ماجنا 	 یارب و	 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	 تفرگ
طولخم 	 یحارط 	 رد 	 نآ 	 نازیم 	 زا 	 یهاگا 	و	 تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 دنراد 	 نتب 	 یلخاد 	 یروا 	 لمع 	 یارب 	 اهنآ 	 هک 	 یا 	 هفیظو 	 لیلدب 	 اهرمیلپ

Tea	bag	و	 کلا 	 شور 	 ود 	 زا 	 قیقحت 	 نیارد 	 دش 	 دهاوخ 	 هراشا 	 رد 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یدایز 	 یاهشور 	 با 	 بذج 	 نازیم 	 نعت 	 یارب 	 دشاب 	 یم 	 رثوم
دهاوخ 	 هتخادرپ 	 هدما 	 تسدب 	 جیاتن 	 نایب 	 هب 	 یشیامزا 	 یاهشور 	 هئارا 	و	 داوم 	 نیا 	 راتخاس 	 یفرعم 	 زا 	 سپ 	 هلاقم 	 نیارد 	 اذل 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا
ملاعا 	 هدننک 	 دیلوت 	 فرط 	 زا 	 هک 	 اهرمیلپ 	 با 	 بذج 	 نازیم 	 هب 	 کلا 	 شور 	ز	 اهدما 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 یسررب 	 دش

. دنراد 	 یرتشیب 	 تقد 	و	 هدوب 	 کیدزن 	 تس 	 اهدش

: یدیلک 	 تاملک
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