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: هلاقم 	 ناونع
دهشم 	 رهش 	 مشش 	 هیاپ 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تاناجیه 	 دوبهب 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتفه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیدناش 	 یتلودریغ 	 یعافتناریغ 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یسربریم 	 یمخفا 	 هراهب

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراقفلاوذ 	 همطاف

ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 قیفش 	 یعیفر 	 ارتیم

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تا ـ ناجیه 	 دو ـ بهب بـر	 (	 ACT 	) ـد هعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هور 	بـا	گـ نو ـ مزآ پـس	 -	 نو ـ مزآ 	 شی 	پـ حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	، شهوژپ 	 نیا 	. دش
یفدا ـ صت 	 شور 	 هب 	 زومآ 	 شناد 	30	 هعماج 	 نیا 	 زا 	. دوب 	98-97	 یلیصحت 	 لاس 	 مود 	 لا ـ سمین 	 رد 	 دهشم 	 رهش 	 مشش 	 هیاپ 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رتخد

، شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	15	، لرتنک 	 هورگ و	 	 رفن 	15	، شیامزآ 	 هورگ 	) هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 ینیزگیاج 	 شور بـا	 	 سپ سـ و	 	 با ـ ختنا
یشزومآ 	 چیه 	 نامزمه 	 لر ـ تنک 	 هور گـ ـی	 لو ـد	 ندرک 	 تفایرد 	 ار 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 درکیور 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	 تشه

اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 شور 	. دش 	 هدافتسا 	 نار ـ کپ 	 یلی ـ صحت 	 نا ـ جیه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اهریغتم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دندرکن 	 تفایرد
درکیور 	 شزومآ 	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 ماجنا 	spss	 راز ـ فا 	 مر 	نـ کمک 	 هب 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا

زا ـی	 کی 	 دهدیم 	 ناشن 	 جاتن (	 p>0,05 	.) . دوب 	 رثؤم 	 نازومآ 	 شناد 	 یفنم 	 یلیصحت 	 تاناجیه 	 شهاک بـر	 ـد	 هعت و	 	 شریذ پـ 	 رب 	 ینتبم
مظنم 	 یاهشزومآ 	 قیرط 	 زا 	 دناوتیم 	 هک 	 تسا (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 نیون 	 درکیور 	 اب 	 نامرد 	،	 نازومآ 	 شناد 	 یفنم 	 تاناجیه 	 شهاک 	 یا ـ هشور

. دریذپ 	 تروص

: یدیلک 	 تاملک
	. نازومآ 	 شناد 	، یلیصحت 	 تاناجیه 	،(ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 درکیور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1136486

https://civilica.com/doc/1136486

