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: هلاقم 	 ناونع
یحرجدوخ 	 هقباس 	 نودب 	و	 اب 	 یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا 	 یاه 	 هناشن 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 یراک 	 هظفاح 	و	 هجوت 	 یریگوس

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 یارتکد 	-	 نایلیعامسا 	 نیرسن

ناریا 	، نارهت

، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 رایشناد 	-	 یناقهد 	 نسحم
ناریا 	، نارهت

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یدارم 	 اضریلع

یطیحم 	 مولع 	 جلاک 	، یشخب 	 ناوت 	و	 یشزرو 	 مولع 	، شزرو 	 هدکشناد 	، تارقف 	 نوتس 	 درد 	 یشخب 	 ناوت 	 زکرم 	، ارتکد 	 اسپ 	 رگشهوژپ 	-	 یبیطخ 	 یلع
ناتسلگنا 	، ماگنیمریب 	، ماگنیمریب 	 هاگشناد 	، یگدنز و	

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 تسا 	 دمآراکان 	 یدرف 	 نیب 	 طباور 	و	 یحرجدوخ 	، یناجیه 	 میظنت 	 مدع 	 اب 	 یتخانش 		 ناور 	 نمزم 	 للاتخا 	 کی 	 یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا :	 همدقم

یسررب 	 ار 	 للاتخا 	 نیا 	 یتخانش 		 بصع 	 یاهدنیآرف 	، یدایز 	 یاه 		 شهوژپ 	. دشاب 	 هدش 	 داجیا 	 یتخانش 	 یاهدرکراک 	 رد 	 صقن 	 رثا 	 رب 	 تسا 	 نکمم
هدادن 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا 	 یاه 		 هناشن 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یراک 	 هظفاح 	، هجوت 	 یریگوس 	 یشهوژپ 	 چیه 	 نونکات 	 اما 	، دنا 		 هدرک
هقباس 	 نودب 	و	 اب 	 یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا 	 یاه 		 هناشن 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 یراک 	 هظفاح 	و	 هجوت 	 یریگوس 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا
یاه 		 هناشن 	 یاراد 	 دارفا 	،( رفن 	39 	) یحرجدوخ 	 هقباس 	 اب 	 یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا 	 یاه 		 هناشن 	 یاراد 	 دارفا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یحرجدوخ

و 	 بارطضا 	 یاه 		 همانشسرپ و	 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب (	 رفن 	46 	) ملاس 	 دارفا و	 (	 رفن 	47 	) یحرجدوخ 	 هقباس 	 نودب 	 یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا
		 هناشن 	 یاراد 	 دارفا :	 اه 		 هتفای 	. دندرک 	 لماک 	 ار 	 یراک 	 هظفاح 	و	 هطقن 	 شواک 	 یتخانش 	 فیلکت 	، درط 	 هب 	 تیساسح 	، مشخ 	 راوخشن 	، کب 	 یگدرسفا
	و مشخ 	 یاه 		 هرهچ 	 فذح 	 رد 	و	 هداد 	 ناشن 	 درد 	و	 مشخ 	 هب 	 یرتشیب 	 هجوت 	 یریگوس 	 یحرجدوخ 	 هقباس 	 نودب 	و	 اب 	 یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا 	 یاه

للاتخا 	 یاه 		 هناشن و	 	 درط 	 هب 	 تیساسح 	، مشخ 	 راوخشن 	 نیب 	. دننک 		 یم 	 لمع 	 ملاس 	 هورگ 	 زا 	 رت 		 هتسهآ 	 یراک 	 هظفاح 	 هب 	 یداش 	 دورو و	 	، درد
نیا 	 یاه 		 هتفای :	 یریگ 		 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 طابترا 	 زین 	 درد 	و	 مشخ 	 یناجیه 	 یاه 	 کرحم 	 هب 	 شنکاو 	 نامز 	 اب 	 یزرم 	 تیصخش
تهج 	 ییاه 		 نیرمت 	 یحارط 	 یارب 	 نارگشهوژپ 	و	 نارگنیلاب 	 هب 	 دناوت 	 یم 	و	 دنک 	 یم 	 مهارف 	 یراک 	 هظفاح 	و	 هجوت 	 صقن 	 یارب 	 یدهاوش 	 شهوژپ

	. دنک 	 کمک 	 دارفا 	 نیا 	 یراک 	 هظفاح 	و	 هجوت 	 صقن 	 نتخاس 	 فرطرب

: یدیلک 	 تاملک
,Attention,	Working	memory,	Rejection	sensitivity,	Anger	rumination,	Borderline	personality,	Self-injury

یحرجدوخ ,	 یزرم 	 تیصخش ,	 مشخ 	 راوخشن ,	 درط 	 هب 	 تیساسح ,	 یراک 	 هظفاح ,	 هجوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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