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: هلاقم 	 ناونع
هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 شنکاو 	 تعرس 	و	 یراک 	 هظفاح 	 تیفرظ 	 رد 	 مهبم 	 کرحم 	 اب 	 هجاوم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نارهت 	، یتخانش 	 مولع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یتخانش 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، یتخانش 	 یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یحتفلاوباریم 	 ادیو

ناریا

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 داتسا 	-	 یدارم 	 اضریلع

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نیبوچ 	 نسحدمحم

ناتسلگنا 	، ندنل 	، ندنل 	 کبکرب 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، یبرجت 	 یسانش 	 ناور 	 داتسا 	-	 ناشخرد 	 نینزان

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 تسا 	 یکاح 	 یلیلحتارف 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	. تسا 	 هارمه 	 یددعتم 	 یناجیه و	 	 یتخانش 	 تلاکشم 	 اب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا :	 همدقم

رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دنشاب 	 یم 	 للاتخا 	 نیا 	 یتخانش 	 صقاون 	 یسررب 	 رد 	 لااب 	 رثا 	 هزادنا 	 اب 	 ازجم 	 هفلوم 	 ود 	 شزادرپ 	 تعرس و	 	 یراک 	 هظفاح
فیلکت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ود 	 ره 	 هک 	 دوب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یناجیه 	 یراک 	 هظفاح 	 تیفرظ 	و	 شزادرپ 	 تعرس 	 یسررب

20	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 		 شور 	. دهد 	 تسدب 	 للاتخا 	 نیا 	 یتخانش 	 تلاکشم 	 زا 	 یرت 	 لماک 	 ریوصت 	 ات 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یراک 	 هظفاح 	 تیفرظ
رفن 	و	15	 للاتخا 	 نیا 	 مئلاع 	 نودب 	 یا 	 هداج 	 تافداصت 	 رد 	 ریگرد 	 هدننک 		 تکرش 	15	، فداصت 	 زا 	 یشان 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 درف

یصیخشت 	 هبحاصم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 دندوب 	 هدشن 	 هجاوم 	 یگدننار 	 دیدش 	 فداصت 	 اب 	 دوخ 	 رمع 	 لوط 	 رد 	 هک 	 یدرف
هدش 	 رظن 	 دیدجت 	 سایقم 	،DSM-5	 ساسا 	 رب 	 هتفای 	 راتخاس 	 هبحاصم 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شزادرپ 	 تعرس و	 	 هظفاح 	 یبایزرا 	 دروم

یبایزرا 	 یارب 	 یرادید 	 یراک 	 هظفاح 	 تیفرظ 	 فیلکت 	و	 یگدرسفا 	 یاه 		 هناشن 	 یبایزرا 	 یارب 		 Hopkins یکشزپ 	 ناور 	 مئلاع 	 همانشسرپ 	، دادیور 	 ریثات
تعرس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ررکم 	 یاه 		 یریگ 		 هزادنا 	 اب 	 طلتخم 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 شزادرپ 	 تعرس 	و	 یراک 	 هظفاح 	 تیفرظ

هورگ 	 زا 	 رت 		 هتسهآ 	 رادانعم 	 تروص 	 هب 	 یراک 	 هظفاح 	 تیفرظ 	 فیلکت 	 یاه 		 تیعقوم 	 مامت 	 رد 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 شنکاو
یاه 		 خساپ 	 شنکاو 	 تعرس و	 	 بانتجا 	، یریذپ 		 کیرحت 	 شیب 	 اب 	 طبترم 	 مئلاع 	 نایم 	 رادانعم 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دوب 	Non-PTSD

تعرس 	و	 محازم 	 راکفا 	 اب 	 طبترم 	 مئلاع 	 نایم 	 رادانعم 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 نینچمه 	. دش 	 هدهاشم 	 فداصت 	 ریواصت 	 یاراد 	 یاه 		 ششوک 	 رد 	 حیحص
رظن 	 هب 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 		 هجیتن 	. دمآ 	 تسدب (	 شوشغم 	) مهبم 	 ریواصت 	 یراد 	 یاه 		 ششوک 	 رد 	 حیحص 	 یاه 		 خساپ 	 شنکاو
سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یتخانش 	 یدمآراک 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 محازم 	 راکفا 	 شیازفا 	 اب (	 شوشغم 	) مهبم 	 ریواصت 	 اب 	 هجاوم 	 هک 	 دسر 	 یم

. دراد 	 هدنیآ 	 تاعلاطم 	 رد 	 رتشیب 	 یسررب 	 هب 	 زاین 	 هک 	 ددرگ 		 یم 	 هحناس 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
,Post-traumatic	stress	disorder,	Working	memory	capacity,	Speed	processing 

شزادرپ 	 تعرس ,	 یراک 	 هظفاح ,	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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