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: هلاقم 	 ناونع
یریگدای 	 تلاکشم 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	و	 لرتنک 	 عبنم 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یکتسا 	 زانهم

زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییانثتسا 	 ناکدوک 	 شزومآ 	و	 یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نطو 	 ییادف 	 ارهز

ناریا 	، نارهت 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هانپ 	 یربنق 	 هناسفا

ناریا 	، نارهت 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 راظتنا 	 کچوک 	 ایور

: هلاقم 	 هصلاخ
نازومآ 	 شناد 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	و	 لرتنک 	 عبنم 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 همدقم
یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ _ نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 یریگدای 	 تلاکشم 	 یاراد

1	 هقطنم 	 رد 	 عقاو 	 سرادم 	 زا 	 یکی 	 زا 	، سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 یریگ 		 هنومن 	. دوب 	 نارهت 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش
دنتشاد 	Colorado	 یریگدای 	 تلاکشم 	 همانشسرپ 	 رد 	 ار 	 هرمن 	 نیرتلااب 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 		 30	 دادعت 	 روظنم 	 نیدب 	. تفرگ 	 تروص 	 نارهت
تفرشیپ 	 شزیگنا 	Rotter	و	 لرتنک 	 عبنم 	 همانشسرپ 	 هب 	 اه 		 یندومزآ 	. دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا

رارق 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 لکتورپ 	 یانبم 	 رب 	 شزومآ 	 تحت 	 هسلج 	20	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 		 یندومزآ 	. دنداد 	 خساپ
لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 یریگیپ 	 نومزآ 	 تاسلج 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 		 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	، دنتفرگ

عبنم 	 رغت 	 بجوم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هلخادم 	 شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 		 هتفای :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 سنایراووک
شزیگنا 	 شیازفا 	 بجوم 	 شور 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 		 هتفای 	 نینچمه 	. دش 	 یریگدای 	 تلاکشم 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ینورد 	 هب 	 ینوریب 	 زا 	 لرتنک

، یریگدای 	 تلاکشم 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ :	 یریگ 		 هجیتن 			 . دش 	 یریگدای 	 تلاکشم 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 تفرشیپ
-	 ناور و	 	 نارواشم 	، ناملعم 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 یانبم 	 رب 	. دشاب 	 یم 	 شزیگنا 	و	 ینورد 	 لرتنک 	 عبنم 	 شیازفا 	 یارب 	 رثؤم 	 یا 		 هلخادم

. دنشوکب 	 نازومآ 		 شناد 	 یریگدای 	و	 یدرف 	 یاه 		 تراهم 	 دوبهب 	 رد 	 ینامرد 	 یاه 		 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دومن 	 داهنشیپ 	 یهاگشزومآ 	 ناسانش

: یدیلک 	 تاملک
,Mindfulness-Based	Cognitive	Therapy,	Achievement	motivation,	Locus	of	control,	Learning	problems

یریگدای 	 تلاکشم ,	 لرتنک 	 عبنم ,	 تفرشیپ 	 شزیگنا ,	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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