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: هلاقم 	 ناونع
ART	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 یزاس 	 لاچخی 	 هناخراک 	 نارگراکرد 	 یرارکت 	 فیاظو 	 رچسوپ 	 زیلانآ

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یریگشیپ 	 بط 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یبیبح 	 هللا 	 ناسحا

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رف 	 یرهم 	 سنوی

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یفلتخم 	 یاه 	 کینکت 	 زا 	 یرارکت 	 فیاظو 	 یکیمونوگرا 	 کسیر 	 یبایزرا 	 یارب 	 هزورما 	:	 فده

. دشاب 	 یم 	 یزاس 	 لاچخی 	 تعنص 	 کی 	 رد 	 ژاتنوم 	 طخ 	 نارگراک 	 یرارکت 	 فیاظو 	 کسیر 	 یبایزرا 	و	 یناقوف 	 مادنا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 نازیم
راکژاتنوم 	17	 یارب 	 تاعلاطا 	 تبث 	 تهج 	 فیاظو 	 فیصوت 	 گربراک 	 ادتبا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور
فیاظو 	 یبایزرا 	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراک 	 هاگتسیا 	 ره 	 فیاظوریز 	و	 فیاظو 	 نPعت 	 زا 	 سپ 	. دش 	 لیمکت 	 دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 یزاس 	 لاچخی 	 هناخراک 	 رد
لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ناراکژاتنوم 	 یناقوف 	 مادنا 	 تیعضو 	 یکیمونوگرا 	 کسیر 	 یبایزرا 	 هب 	 مادقا 	 یرارکت

هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب 	 پچ 	و	 تسار 	 تسد 	 یارب 	 ناراکژاتنوم 	 یراک 	 فیاظو 	 رد 	 کسیر 	 زایتما 	 نیرتلااب 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسارب :	 جیاتن 	. دش
لاصتا 	 یراک 	 هاگتسیا 	 رد 	 کسیر 	 زایتما 	 عومجم 	 یفرط 	 زا 	. دوب (	 Risk	Score=22 	) لاچخی 	 روتارپاوا و	 (	 Risk	Score=27 	) یلخاد 	 مویکو 	 بصن
تلالاتخا 	 کسیر 	 حطس 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	. دوب 	 رادروخرب 	 یرتلااب 	 هرمن 	 زا 	 ژاتنوم 	 یاه 	 هاگتسیا 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 لاچخی 	 ییلااب 	 هندب 	 تاعطق

یاه 	 بیسآ 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 رتلااب 	 پچ 	 تسد 	 هب 	 تبسن 	 تسار 	 تسد 	 رچسوپ 	 ینلاضع 		 یتلکسا
لوصا 	 دروم 	 رد 	 نانکراک 	 شزومآ 	 هنیمز 	 رد 	 رتشیب 	 یاه 	 یسررب 	 مزلتسم 	و	 تسلااب 	 اتبسن 	 یراکژاتنوم 	 لغش 	 رد 	 یرارکت 	 فیاظو 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا

. دشاب 	 یم 	 یراک 	 یاه 	 هاگتسیا 	 بسانم 	 یحارط 	و	 یمونوگرا 	 حیحص

: یدیلک 	 تاملک
, ینلاضع 	 یتلکسا 	 یاه 	 بیسآ ,	 کیمونوگرا .,	 Ergonomics,	Musculoskeletal	Disorders,	Posture

. رچسوپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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