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: هلاقم 	 ناونع
زاوها 	 ناتسلگ 	 ناتسرامیب 	 بلق 	ICU لنسرپ 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 یراک 	 تبون 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	و	 راک 	 تشادهب 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسلگ 	 ناتسرامیب 	، ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 درد 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، یشوهیب 	 هورگ 	 یشوهیب 	 رایشناد 	-	 هداز 	 شورفرهاوج 	 همطاف

زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

* لوئسم 	 هدنسیون . ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 هچارق 	 هللا

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 لغاشم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یلغش 	 ییاهن 	 دمایپ 	 ناونع 	 هب 	و	 هدوب 	 راذگرثا 	 یحور 	و	 یمسج 	 تملاس 	 رب 	 یلغش 	 یگدوسرف :	 همدقم

ناتسرامیب 	 بلق 	 یحارج 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 لنسرپ 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 	 یراک 	 تبون 	 طابترا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده
یمامت 	 لماش 	و	 یرامشرس 	 تروصب 	، هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	و	 هدوب 	 یلیلحت – یفیصوت 	 عون 	 زا 	، هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 زاوها 	 ناتسلگ
یلغش 	 تیلاعف 	 هقباس 	 لاسکی 	 لقادح 	 یاراد 	 لنسرپ 	 نیب 	 زا 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	. دنشاب 	 یم 	 زاوها 	 ناتسلگ 	 ناتسرامیب 	 رد (	 رفن 280) لغاش 	 لنسرپ
تباث 	 یاه 	 تفیش 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 باختنا 	1398 لاس 	 رد 	 راکزور و	 	 راک 	 تفیش 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 رد 	 تباث 	 تفیش 	 اب 	 هتسویپ
دعب 	 رد 	 لااب 	 حطس 	 رد 	 لنسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 داعبا 	 نازیم 	. دشاب 	 یم (	 رفن 240)	%7/85	 شدرگ 	 رد 	 یاه 	 تفیش 	 رد و	 (	 رفن 40)	%3/14	 حبص
تفیش 	 نیب 	. دوب (	 رفن 130)	%4/46	 یصخش 	 تیقفوم 	 دعب 	 رد و	 (	 رفن 220)	%6/78	 یئادز 	 تیصخش 	 دعب و	 (	 رفن 170)	%	7/60	 یفطاع 	 یگتسخ
حوطس 	 دوجو 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 هطبار >(	 01/0P) یئادز 	 تیصخش 	 ساسحا 	 اب و	 >(	 01/0P) یفطاع 	 یگتسخ 	 دعب 	 اب 	 یراک

، دوش 	 ماجنا 	 تاناکما 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 یجنسزاین 	 هک 	 دنیامن 	 ذاختا 	 یبیترت 	 تملاس 	 ماظن 	 ناریدم 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 فلتخم
مهارف 	 ناراتسرپ 	و	 لنسرپ 	 یارب 	 یلغش 	 تینما 	 لقادح 	 ناکما 	 تروص 	 رد 	و	 یسررب 	 ینامرد 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یناسنا 	 یورین 	 عیزوت 	و	 نیمات 	 هوحن

. دوش

: یدیلک 	 تاملک
همان 	 شسرپ ,	 یلغش 	 یگدوسرف ,	 یراک 	 تبون ,	 Shift	Work,	Job	Burnout,	ICU	staff	heart

شلسم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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