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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نانکراک 	 یلغش 	 یریگرد 	و	 یونعم 	 یربهر 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 روحم 	 تملاس 	 یاه 	 شهوژپ 	 هیرشن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یعیفش 	 دلایم

دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدابآ 	 یروم 	 ناقهد 	 اضریلع

دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 یرکسع 	 هلا 	 حور

دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یناخناجناخ 	 هرطاخ

: هلاقم 	 هصلاخ
دلایم 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نانکراک 	 یلغش 	 یریگرد 	و	 یونعم 	 یربهر 	 هطبار 	 یسررب

، ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 هورگ 	، رایداتسا .	 ۱	 *۳ یناخناجناخ 	 هرطاخ 	،۱ یرکسع 	 هلا 	 حور 	،۲ یدابآ 	 یروم 	 ناقهد 	 اضریلع 	،۱ یعیفش
هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، سانشراک .	 	۲	. ناریا 	، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد

و 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، دشرا 	 سانشراک .	 ۳	. ناریا 	، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	-	 یتشادهب 	 تامدخ و	 	 یکشزپ 	 مولع
هاگشناد 	 سیدرپ 	، مانمگ 	 یادهش 	 راولب 	، یباسح 	 روسفورپ 	 راولب 	، دزی :	 لوئسم 	 هدنسیون *	 	. ناریا 	، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 تامدخ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ۰۳۵-۳۸۲۰۹۱۰۰ :	 نفلت 	. دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ و	 	 یکشزپ 	 مولع
قیبطت 	 یوپاکت 	 هب 	 زین 	 ار 	 اه 	 نامزاس 	، یعامتجا 	و	 ینامزاس 	 تارغت :	 همدقم :	 هدیکچ 			Email:	kh.khanjankhani@gmail.com																		

نیا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 تارغت 	 نیا 	 داجیا 	 یارب 	 یلغش 	 یریگرد 	و	 یونعم 	 یربهر 	 دوجو 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتشاد او	 	 طیحم 	 اب
دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 نانکراک 	 یلغش 	 یریگرد و	 	 یونعم 	 یربهر 	 هطبار 	 یسررب 	 هب 	 شهوژپ
یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ینیلاب و	 	 یرادا 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۲۳۶	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 یا 	 هعلاطم 	، شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تخادرپ
رازبا 	. دش 	 ماجنا 	، دندش 	 باختنا 	 یفداصت -	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یشزومآ
قیرط 	 زا 	۱۷	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 یلغش 	 یریگرد 	و	 یونعم 	 یربهر 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ

و 	 اونآ 	، ینتیو 	 نم 	، تست 	 یت 	 نومزآ 	 ریظن 	 یطابنتسا 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 ریظن 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
نینچمه 	. دوب ب	۲/۵۵	 	 ناتسرامیب 	 رد و	 	۲/۵۱	 فلا 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یونعم 	 یربهر 	 زایتما 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 سیلاو - لاکسورک

نیب 	. دنتشاد 	 رارق 	 یطسوتم 	 دح 	 رد 	 ناتسرامیب 	 ود 	 ره 	 رد 	 ریغتم 	 ود 	 ره 	 هک 	 دوب 	و	ب	۲/۵۵	 فلا 	 ناتسرامیب 	 ود 	 رد 	 یلغش 	 یریگرد 	 هرمن 	 نیگنایم
یریگرد 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 یونعم 	 یربهر 	 یاقترا 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هب (	 P=۰/۰۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 میقتسم 	 طابترا 	 یلغش 	 یریگرد و	 	 یونعم 	 یربهر
یربهر 	 فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 هب 	 هجوت 	 نمض 	 دیاب 	، تملاس 	 رما 	 رد 	 ریگرد 	 یاه 	 نامزاس 	 نلاوئسم :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دیدرگ 	 یم 	 نانکراک 	 یلغش
یلغش 	 یریگرد 	و	 راک 	 هب 	 دهعت 	 دوبهب 	 هنیمز 	، یعامتجا 	 یاه 	 تیامح 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ات 	 دننک 	 تیوقت 	 نانکراک 	 رد 	 ار 	 یلغش 	 تینما 	 ساسحا 	، یونعم
ینیلاب 	 نانکراک 	، یرادا 	 نانکراک 	، یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	، یونعم 	 یربهر 	، یلغش 	 یریگرد :	 یدیلک 	 ناگژاو 	. دنیامن 	 مهارف 	 ار 	 نانکراک 	 رد 	 رتشیب
یلغش 	 یریگرد و	 	 یونعم 	 یربهر 	 هطبار 	 یسررب 		 . هرطاخ 	 یناخناجناخ 	، هلا 	 حور 	 یرکسع 	، اضریلع 	 یدابآ 	 یروم 	 ناقهد 	، دلایم 	 یعیفش :	 عاجرا

:(۳)۲ 	۱۳۹۵؛	 روحم 	 تملاس 	 یاه 	 شهوژپ 	 هلجم 	. دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نانکراک
																.۲۴۹-۲۵۸
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ینیلاب 	 نانکراک ,	 یرادا 	 نانکراک ,	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب ,	 یونعم 	 یربهر ,	 یلغش 	 یریگرد
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