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: هلاقم 	 ناونع
یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 ییامزآراک 	 کی :	 نادنملاس 	 رد 	 طوقس 	 زا 	 سرت 	 رب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 روپ 	 یلع 	 میسن

، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، زوپوردنآ 	و	 زوپونم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولویمدیپا 	و	 یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	-	 روپروتسد 	 میرم
. ناریا

یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 نابرع 	 هیضرم
. ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش

: هلاقم 	 هصلاخ
لمحتم 	 دنملاس 	، طوقس 	 لابند 	 هب 	. تسا 	 لاس 	60	 یلااب 	 دارفا 	 یارب 	 یتشادهب 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 طوقس 	 ای 	 ندروخ 	 نیمز :	 فادها
نادنملاس 	 رد 	 طوقس 	 زا 	 سرت 	 رب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 نFعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش 	 یم 	 یعامتجا 	و	 یناور -	 یحور 	، یمسج 	 تلاکشم

ششوپ 	 تحت 	 دنملاس 	80	 نیب 	 هک 	 تسا 	 راد 	 لرتنک 		 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 		 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 تروص 	 زاوها 	 رهش
دندش 	 باختنا 	 یا 		 هلحرمدنچ 	 یفداصت 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 ناگدننک 		 تکراشم 	. دش 	 ماجنا 	1397	 لاس 	 رد 	 زاوها 	 رهش 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 زکارم
همان 	 شسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 		 یفداصت 	 صیصخت 	 اب و	

SPSS	 رازفا 		 مرن 	 تحت 	 یرامآ 	 یاه 		 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 FES-I 	) نداتفا 	 یدمآراک 	 رازبا 	 همان 	 شسرپ 	و	 یهاگآ 	 شجنس 	 هتخاس 	 ققحم
رثا 	 لرتنک 	 اب 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	22

تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 طوقس 	 زا 	 سرت 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه (.	 P<0.001 	) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 شیازفا 	 اهریغتم 	 ریاس 	 یگدننک 	 شودخم
اب :	 یریگ 		 هجیتن (.	 P<0.001 	) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 شهاک 	 اهریغتم 	 ریاس 	 یگدننک 	 شودخم 	 رثا 	 لرتنک 	 اب 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب

. دوش 	 اهنآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یدمآراک 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 نادنملاس 	 رد 	 طوقس 	 زا 	 سرت 	 یشزومآ 	 یاه 		 همانرب 	 یارجا

: یدیلک 	 تاملک
هلخادم ,	 نادنملاس ,	 یهاگآ ,	 Knowledge,	Elderly,	Educational	Intervention,	Fear,	Falling

طوقس ,	 سرت ,	 یشزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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