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: هلاقم 	 ناونع
فنزب 	 لدم 	 دربراک :	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ینامرددوخ 	 یاهراتفر 	 شهاک 	 رب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 ینوحیج 	 یناخ 	 یلع

. ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یتارب 	 میرم

ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولوکامراف 	 هورگ 	-	 هیاپهوک 	 نیما

ناریا 	، زاریش ، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یفشک 	 روصنم

ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یلایخ 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 نارامیب 	 رتدوز 	 یلاتبا 	 ببس 	 رما 	 نیمه و	 	 هدش 	 نانآ 	 نوخ 	 دنق 	 دیدش 	 ناسون 	 هب 	 رجنم 	 یتباید 	 نارامیب 	 نیب 	 رد 	 ینامرددوخ 	 ماجنا :	 فادها
لاتبم 	 نارامیب 	 ینامرددوخ 	 یاهراتفر 	 رب 	 فنزب 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 تباید 	 ضراوع
تحت 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	200	 یور 	1397	 لاس 	 رد 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب

و 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 اسف 	 رهش 	 تباید 	 زکرم 	 ششوپ
لدم 	 یاه 	 هزاس 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا (.	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 	100 	) دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک

	و لبق 	 هک 	 دوب 	 تباید 	 صوصخ 	 رد 	 ینامرددوخ 	 راتفر 	 تلااوئس و	 (	 یراتفر 	 دصق 	و	 یعازتنا 	 یاهراجنه 	، هدننکرداق 	 لاوع 	، شرگن 	، یهاگآ 	) فنزب
و 	 هیزجت 	. دش 	 رازگرب 	 یا 	 هقیقد 	50-55	 یشزومآ 	 هسلج 	7	 بلاق 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	. دش 	 لیمکت 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس

نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	 یجوز 	T	و 	 لقتسم 	T	، یاک 	 روذجم 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت و	 	SPSS	22	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
زا 	 سپ 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یراتفر 	 دصق 	و	 یعازتنا 	 یاهراجنه 	، هدننکرداق 	 لماوع 	، شرگن 	، یهاگآ 	 تارمن
درک 	 ادیپ 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 ینامرددوخ 	 راتفر 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه 	. تفای 	 شیازفا 	 یشزومآ 	 هلخادم

شخبرثا 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ینامرددوخ 	 یاهراتفر 	 شهاک 	 رب 	 فنزب 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<05.0)
. تسا

: یدیلک 	 تاملک
,Diabetes	Type	2,	Self-Medication,	BASNEF	Model,	Intention,	Subjective	Norm,	Empowering	Factors

هدننکرداق 	 لماوع ,	 یعازتنا 	 راجنه ,	 دصق ,	 فنزب 	 لدم ,	 ینامرددوخ ,	 ود 	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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