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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 نایاتمه 	و	 یناطرس 	، یقورع -	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یقرش 	 ناجیابرذآ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 اینراشفا 	 هنازرف

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یماریب 	 روصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 اه 	 نآ 		 نامرد و	 	 اه 		 یرامیب 	 هب 	 ءلاتبا 	 رد 	 دناوت 		 یم 	 هک 	 تسا 	 یلئاسم 	 زا 	 یکی 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب و	 	 یگدنز 	 تیفیک :	 فده و	 	 هقباس

نایاتمه 	و	 یناطرس 	، یقورع -	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 هتشاد 	 یمهم
- یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هیلک 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ملاس

لک 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 هویش 	 هب 	 رظن 	 دروم 	 هنومن 	و	 دندوب 	1395	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 رهش 	 سیئرلا 	 خیش 	 یصصخت 	 کینیلک 	 یناطرس 	و	 یقورع
عمج 	 تهج 		 . دندش 	 باختنا 	 ملاس 	 یاتمه 	 دارفا 	 نایم 	 زا 	 رفن 	و	50	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	 اهنآ 	 رفن 	100	 هک 	 دوب 	 هدننک 	 تکرش 	150	 هدنریگربرد 	 هنومن

یرامآ 	 یاه 	 شور 	 کمک 	 هب 	 هدش 	 یروآ 		 عمج 	 تاعلاطا 	. دش 	 هدافتسا 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 ود 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ
جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یطابنتسا 	 یرامآ 	 یاهشور 	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 یفیصوت

. تشادن 	 دوجو 	 یتوافت 	 یناطرس 	و	 یقورع -	 یبلق 	 نارامیب 	 نیب 	و	 دنتشاد 	 رارق 	 یرتلااب 	 حطس 	 رد 	 یداع 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن
یقورع -	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 داعبا 	 نیا 	، نینچمه 	، دوب 	 یناطرس 	و	 یقورع -	 یبلق 	 نارامیب 	 زا 	 رتلااب 	 یداع 	 دارفا 	 رد 	 زین 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 داعبا
تیّمها 	 زا 	 یناطرس و	 	 یقورع -	 یبلق 	 نارامیب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 هجوت :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 یناطرس 	 نارامیب 	 زا 	 رتلااب

		 . تسا 	 رادروخرب 	 ییازسب

: یدیلک 	 تاملک
,quality	of	life,	Psychological	Well-being,	Cardiovascular	Disease,	Cancer

ناطرس ,	 یقورع -	 یبلق 	 نارامیب ,	 یتخانشناور 	 یتسیزهب ,	 یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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