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: هلاقم 	 ناونع
نیجوز 	 یعامتجا 	 دهعت 	 رب 	 باختنا 	 هیرظن 	 رب 		 ینتبم 	 ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، اجان 	، یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یماظتنا 	 مولع 	 هاگشهوژپ 	، نامزاس 	و	 عبانم 	 یدربهار 	 هورگ 	-	 یسابع 	 نیسح

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	-	 یدمحا 	 دمحا 	 دیس

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	-	 هداز 	 یحتاف 	 میرم

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	-	 یمارهب 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 جاودزا 	 یراگدنام 	 هدننک 	 نیمضت 	 یاهروتکاف 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	، هداوناخ و	 	 جاودزا 	 هب 	 تبسن 	 دهعت و	 	 رسمه 	 هب 	 یرادافو :	 فده و	 	 هقباس
زا 	 فده 	، اتسار 		 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 نارگشهوژپ 	 یدج 	 هجوت 	 دروم 	 جاودزا 	و	 هداوناخ 	 نیون 	 تاعلاطم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هداوناخ 	 داهن 	 تملاس

هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نیجوز 	 یعامتجا 	 دهعت 	 رب 	 باختنا 	 هیرظن 	 رب 		 ینتبم 	 ینامرد 		 جوز 	 ریثأت 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ
تامدخ 	و	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 بلطواد 	 نیجوز 	 نیب 	 رد 	 هک 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین

رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 		 هب 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	 راگزاسان 	 جوز 	32	 ار 	 شهوژپ 		 یرامآ 	 هنومن 	. دیدرگ 	 ارجا 	1394	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 یتخانش 	 ناور
هسلج 	9	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 یاضعا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 جوز 	16	 	) لرتنک و	 (	 جوز 	16 	) نومزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد

رکذ 		 نایاش 	. دنتفرگارف 	 ار 	 باختنا 	 هیرظن 	 هب 	 طوبرم 	 یگداوناخ 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم و	 	 هدومن 	 تکرش 	 هام 	3	 نامز 	 تدم 	 یط 	 یهورگ 	 ینامرد 	 جوز
و 	Adams	 دهعت 	 داعبا 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 هک 	 دوب 	 نارسمه 	 یعامتجا 	 دهعت 	، هتسباو 	 ریغتم 	 هک 	 تسا

سپ 	 زین 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 یبایزرا :(	 Jones	 (Dimensions	 of	 Commitment	 Inventory	 DCI
هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 		 SPSS	20	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 هلیسو 	 هب 	 یروآ 	 عمج 	 زا

نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 نومزآ 	 هورگ 	 نیجوز 	 یعامتجا 	 دهعت 	، باختنا 	 هیرظن 	 رب 		 ینتبم 	 ینامرد 	 جوز
راک 	 هار 	، باختنا 	 هیرظن 	 رب 		 ینتبم 	 یهورگ 	 ینامرد 	 جوز 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P<0.001 	) تسا 	 هداد 	 شیازفا

	و شهاک 	 رد 	 ار 	 یرثؤم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	و	 دشاب 	 یم 	 هداوناخ 	و	 جاودزا 	، رسمه 	 هب 	 تبسن 	 نیجوز 	 یرادافو 	 حطس 	 میکحت 	و	 هعسوت 	 یارب 	 یبسانم
. دیامن 	 افیا 	 ییوشانز 	 ینکشدهع 	و	 قلاط 	 لیبق 	 زا 	 جاودزا 	و	 هداوناخ 	 هزوح 	 ریگارف 	 یاه 	 بیسآ 	و	 تلاضعم 	 زا 	 یریگشیپ

: یدیلک 	 تاملک
؛ یعامتجا 	 دهعت ,	 Choice	Theory,	Couples,	Couple	Therapy,	Social	Commitment

باختنا 	 هیرظن ؛	 نیجوز ؛	 ینامرد 	 جوز
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