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: هلاقم 	 ناونع
اسف 	 رهش 	 رادراب 	 نانز 	 یهدریش 	 راتفر 	 رب 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 هیرظن 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 دشرا 	 ناجرم 	 هدیس

. ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 ینوحیج 	 یناخ 	 یلع

. ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یدارم 	 ارهز

. ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولوکامراف 	 هورگ 	-	 هیاپهوک 	 نیمادیس

. ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یفشک 	 روصنمدیس

. ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	 هورگ 	-	 ناقهد 	 هللازیزع

: هلاقم 	 هصلاخ
ناپ 	 نازیم 	 زین 	و	 ناردام 	 راتفر 	 رب 	 یعازتنا 	 یاهراجنه 	و	 شرگن 	 نوچ 	 یلماوع 	 شقن 	و	 ردام 	 ریش 	 اب 	 هیذغت 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هقباس

رد 	 یهدریش 	 راتفر 	 رب 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 هیرظن 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 ریثأت 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، ردام 	 ریش 	 اب 	 یراصحنا 	 هیذغت
ات 	30	 یرادراب 	 نس 	 رد 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 رفن 	100	 یور 	 رب 	1396	 لاس 	 رد 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 اسف 	 رهش 	 رادراب 	 نانز
اسف 	 رهش 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 زکارم 	 نیعجارم 	 نیب 	 زا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 		 هب 	 هک (	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن و	50	 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	50 	) هتفه 	34
راتفر 	 هیرظن 	 یاه 	 هزاس 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 رب 	 لمتشم 	 همان 	 شسرپ :	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 دندوب 	 هدش 	 باختنا
هورگ 	 یارب 	 یا 	 هقیقد 	60	 ات 	55	 یشزومآ 	 هسلج 	3	 تروص 	 هب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	. دوب 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 هیذغت 	 یسررب 	 تسیل 	 کچ و	 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب

تاعلاطا 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دش 	 یبایزرا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 زور 	و	40	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 ناردام 	 یهدریش 	 راتفر 	و	 دیدرگ 	 رازگرب 	 نومزآ
هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندیدرگ 	 لیلحت 	 یجوز 		 یت 	و	 لقتسم 		 یت 	، رئوکسا 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 یریگراک 	 هب SPSS	و	 	22	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

درادن 	 دوجو 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 هیرظن 	 یاه 	 هزاس 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 فلاتخا 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن
دوبهب 	 یهدریش 	 راتفر 	و	 دصق 	 هلمج 	 زا 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 هیرظن 	 یاه 	 هزاس 	 مامت 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 اما (P=0.208)؛	

، بسانم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 اب 	 یهدریش 	 هب 	 تبسن 	 ردام 	 شرگن 	 رغت 	 هک 	 دش 	 هدهاشم 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=0.001 	) تسا 	 هتفای
هام 	 هس 	 رد 	 ناردام 	 قفوم 	 یهدریش 	 رد 	 رثؤم 	 لماوع 	 زا 	 هعماج 	 رد 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 هیذغت 	 یارب 	 بسانم 	 طیارش 	 دوجو 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 تیامح

. دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 لوا

: یدیلک 	 تاملک
,Breastfeeding	Behavior,	Exclusive	Breastfeeding,	Theory	of	Planned	Behavior

هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 هیرظن ؛	 یهدریش 	 راتفر ؛	 ردام 	 ریش 	 اب 	 یراصحنا 	 هیذغت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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