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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش 	 ییامنهار 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یرگشاخرپ 	و	 یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، ارهزلا 	 هاگشناد 	، یداصتقا 	و	 یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، نانز 	و	 هداوناخ 	 تاعلاطم 	 هورگ 	-	 یمظاک 	 عاعش 	 زیگنارهم

. ناریا 	، نارهت 	، ارهزلا 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 هورگ 	-	 داژن 	 یباهش 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یگنهرف 	 یاهوگلا 	 یواح 	، اه 		 هناسر 	 نیا 	 یاه 		 همانرب 	. دنک 		 یم 	 رپ 	 ار 	 ناناوجون 	 یاه 	 تصرف 	 زا 	 یدایز 	 تاقوا 	، نیون 	 یروآ 		 نف :	 فده 	و	 هقباس
زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 هتشاد 	 یا 		 هداعلا 		 قوف 	 ریثأت 	 ناناوجون 	 یور 	 رب 	 دناوت 		 یم 	 هک 	 تسا 	 یا 		 هژیو 	 یقلاخا

کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تفریذپ 	 تروص 	 نارهت 	 رهش 	 ییامنهار 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یرگشاخرپ و	 	 یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب
94-95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 نارهت 	 رهش 	 ییامنهار 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 		 شناد 	 یمامت 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 		 هعماج 	 هک 	 دوب 	 یفیصوت 	 هعلاطم
	و هنایار 	 هب 	 یگتسباو 	و	 یرگشاخرپ 	 راتفر 	 رفن 	60	 هک 	 رسپ 	 زومآ 	 شناد 	120	 یرامآ 	 هعماج 	 نایم 	 زا 	. دنداد 		 یم 	 لیکشت 	، دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم

نارهت (	 برغ 	و	 قرش 	، بونج 	، لامش 	) قطانم 	 زا 	 یا 		 هلحرمدنچ 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 دندوب 	 هنایار 	 هب 	 یگتسباو 	 مدع 	و	 یداع 	 راتفر 	 یاراد 	 زین 	 رفن 	60
هک 	 یا 	 هنیزگدنچ 	 لاؤس 	10	 لماش 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ و	 (	 AGQ 	) یرگشاخرپ 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا
زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 هدش 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	19	 هخسن 	 دراو 	 اه 		 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	، دیجنس 		 یم 	 ار 	 یا 		 هنایار 	 یاه 		 یزاب 	 زا 	 هدافتسا 	 مدع 	 ای 	 هدافتسا
-	 یزاب 	 ماجنا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 لقتسم 	 یت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ

یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یرگشاخرپ 	 نازیم 	و	 یا 		 هنایار 	 یاه 		 یزاب 	 زا 	 هدافتسا 	 نامز 	 تدم 	 نیب 	 نینچمه 	و	 نازومآ 		 شناد 	 یرگشاخرپ 	و	 یا 		 هنایار 	 یاه
زا 	 هدافتسا 	 عون و	 	 نامز 	 تدم 	 لرتنک و	 	 تیریدم 	 اب 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0.05 	) دراد 	 دوجو

		 . تساک 	 هناسر 	 نیا 	 یبیرخت 	 تارثا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد ,	 یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب ,	 یرگشاخرپ ,	 Aggressive,	Computer	Games,	Students

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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