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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یهاگباوخ 	 نایوجشناد 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثؤم 	 لماوع 	و	 تملاس 	 داوس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 یهانپ 	 نمحر

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یناخناضمر 	 یلع

، نارهت 	 یهاگشناد 	 داهج 	 یتشادهب 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، تملاس 	 شجنس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 شزومآ 	 هورگ 	-	 یسوواط 	 دومحم
ناریا 	، نارهت

. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	-	 ینامثع 	 هتشرف

. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	-	 یرفنضغ 	 ههلا

. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 یمانکین 	 نیدلا 	 سمش

: هلاقم 	 هصلاخ
کرد 	و	 یسرتسد 	، بسک 	 یارب 	 دارفا 	 ییاناوت 	و	 هزیگنا 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا 	و	 یتخانش 	 یاه 	 تراهم 	 هدنهد 	 ناشن 	 تملاس 	 داوس :	 فده 	و	 هقباس

رد 	 تملاس 	 داوس 	 نازیم 	 شجنس 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 نLعت 	 ار 	 یتملاس 	 ءاقترا و	 	 ظفح 	 تهج 	 تاعلاطا 	 زا 	 هدافتسا 	 یاه 	 شور
شور 	 هب 	 یلیلحت - یفیصوت 	 هعلاطم :	 اه 		 شور و	 	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	94-95	 یلیصحت 	 لاس 		 رد 	 نآ 	 رب 	 رثؤم 	 لماوع 	 ییاسانش و	 	 نایوجشناد

یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یهاگباوخ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	360	 یور 	 رب 	 یعطقم
. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج (	 HELIA 	) یناریا 	 یرهش 	 تیعمج 	 تملاس 	 داوس 	 شجنس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا
: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 ود 	 یاک 	 نومزآ و	 	 یفیصوت 	 یاهرامآ 	 یریگراک 	 هب 	 اب و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	21	 هخسن 	 کمک 	 هب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد

داوس (	 رفن 	94 	) دصرد 27.6	، یفاکان 	 تملاس 	 داوس (	 رفن 	31 	) دصرد 	9.2	. دوب 	 لاس 22.93±4.05	 نایوجشناد 	 نس 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم
تملاس 	 داوس 	. دنتشاد 	 یلاع 	 تملاس 	 داوس (	 رفن 	67 	) دصرد و	19.7	 	 یفاک 	 تملاس 	 داوس (	 رفن 	145 	) دصرد 	42.6	، یفاکان 	 نادنچ 	 هن 	 تملاس

داوس 	 ندوب 	 دودحم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(P<0.001 	) تشاد 	 نایوجشناد 	 هداوناخ 	 هنایهام 	 دمآرد و	 	 تیسنج 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا
یحارط 	، نانآ 	 یا 	 هناسر 	 قئلاع و	 	 تملاس 	 داوس 	 حطس 	 اب 	 بسانتم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 تسا 	 مزلا 	، نایوجشناد 	 زا 	 یدایز 	 دادعت 	 رد 	 تملاس
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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