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: هلاقم 	 ناونع
جرک 	 هعماج 	 تملاس 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 دردرمک 	 هناریگشیپ 	 یاهراتفر 	 رغت 	 رب 	 یشزرو 	 همانرب 	 شزومآ 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 داژندلاخ 	 میرم

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 نایفاوط 	 تاداسلا 	 هقیدص

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 یمانکین 	 نیدلا 	 سمش

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 یشزرو 	 همانرب 	 شزومآ 	 ریثأت 	 نعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل 	، تسا 	 یرادراب 	 هب 	 هتسباو 	 مئلاع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 دردرمک :	 فده 	و	 هقباس
	- نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 دردرمک 	 هناریگشیپ 	 یاهراتفر 	 رغت

یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 جرک 	 رهش 	 تملاس 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نز 	120	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	 هک 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ
، درد 	 یرادید 	 سایقم 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاصخشم 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	60 	) لرتنک و	 (	 رفن 	60 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب

یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	21	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 دردرمک 	 زا 	 هناریگشیپ 	 یاهراتفر و	 	 شرگن 	، یهاگآ 	 شجنس 	 همانشسرپ
نارود 	 دردرمک 	 زا 	 هناریگشیپ 	 یاهراتفر و	 	 شرگن 	، یهاگآ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	 یکوت 	 نومزآ و	 	 ینتیو 	 نم 	، یجوز 	 یت

دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد و	 	 موس 	 ههام 	 هس 	 رد 	 دردرمک 	 رثا 	 رب 	 درد 	 تدش 	 نینچمه و	 	 یرادراب
نیا :	 یریگ 	 هجیتن 		.(>0.001P 	) تشاد 	 دوجو 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هدشرکذ 	 یاه 	 هفلؤم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 نینچمه >(.	 0.001P)
. ددرگ 	 دردرمک 	 زا 	 هناریگشیپ 	 راتفر 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 رادراب 	 نانز 	 راتفر 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 دوبهب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

: یدیلک 	 تاملک
رادراب 	 نانز ,	 تشادهب 	 شزومآ ,	 دردرمک ,	 Back	Pain,	Health	Education,	Pregnancy
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