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: هلاقم 	 ناونع
ضراعت 	 راچد 	 نیجوز 	 یروآ 	 بات 	و	 ینیب 	 شوخ 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 هداوناخ 	 یزاس 	 ینغ 	و	 هرواشم 	، یسانش 	 بیسآ 	 همانلصفود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. ناریا 	، نیمخ 	، نیمخ 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدهاز 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 یروآ 	 بات 	و	 ییوشانز 	 تمیمص 	، نیجوز 	 نایم 	 طابترا 	 تیفیک 	، ییوشانز 	 تاضراعت

یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	. تفریذپ 	 تروص 	 ضراعت 	 راچد 	 نیجوز 	 یروآ 	 بات 	و	 ینیب 	 شوخ 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم 	 ریثأت 	 نGعت
لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 همه 	 هدنریگربرد 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب

شرامگ 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یفداصت 	 ریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب 	 جوز 	30	 شهوژپ 	 رد 	 هنومن 	 دادعت 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	1396
2	 تدم 	 هب 	 هتعاس 	 مین 	و	 کی 	 هسلج 	8	 ار 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم 	 هلخادم 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت

یاهرازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 سپ 	 تحت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 دارفا 	 سپس 	. درکن 	 تفایرد 	 ار 	 هلخادم 	 نیا 	 هاوگ 	 هورگ 	 هک 	 یلاحرد 	، دومن 	 تفایرد 	 هام
رناک 	) یروآ 	 بات و	 (	 1985	، روراک 	و	 ری 	 یش 	) ینیب 	 شوخ 	 همانشسرپ 	،(1375	، ییانث 	و	 یتارب 	) ییوشانز 	 ضراعت 	 همانشسرپ 	 هدنریگربرد 	 هدافتسادروم
رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	23	 شیاریو (	 SPSS 	) رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 هدمآرب 	 یاه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دوب (	 2003	، نوسدیوید و	

ناهفصا 	 رهش 	 نیجوز 	 یروآ 	 بات 	و	 ینیب 	 شوخ 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اهدنیآرب 	. تفرگ 	 تروص 	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 یفیصوت
نامرد 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 نینچ 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هیاپ 	 رب (.	 P<0.0001 	) تسا 	 هتشاد 	 راد 	 ینعم 	 ریثأت 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد
فطاوع 	و	 تاساسحا 	 تیریدم 	و	 شیوخ 	 هب 	 تبسن 	 یدردمه 	و	 یلدمه 	، یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 دننامه 	 ینونف 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم

. دهد 	 شیازفا 	 ار 	 ضراعت 	 راچد 	 نیجوز 	 یروآ 	 بات 	و	 ینیب 	 شوخ 	 دناوت 	 یم 	 راوشد

: یدیلک 	 تاملک
,compassion-based	counseling,	conflicting	couples',	optimism,	resiliency

تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم ,	 ضراعت 	 راچد 	 نیجوز ,	 ینیب 	 شوخ ,	 یروآ 	 بات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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