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: هلاقم 	 ناونع
قفشم 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یدمآراک 	و	 یشخبرثا :	 جاودزا 	 زا 	 هدنامزاب 	 نارتخد 	 یداقتنادوخ 	و	 یتخانش 	 یاه 	 فیرحت 	 رد 	 یا 	 هلخادم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 هداوناخ 	 یزاس 	 ینغ 	و	 هرواشم 	، یسانش 	 بیسآ 	 همانلصفود

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناگساروخ 	، ناگساروخ 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 درف 	 یبارهس 	 یدهمدمحم

ناریا 	 زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 درف 	 یدمص 	 رذآ

. ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 این 	 یرصان 	 داجس

ناریا 	 زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدیشر 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 ناجیه 	 دوبهب 	 مدع 	 رد 	 ینامرد 	 لدم 	 نیا 	 یخیرات 	 ریس 	و	 دش 	 یحارط 	 یراتفر -	 یتخانش 	 یاه 	 نامرد 	 راتخاس 	 اب 	 قباطم 	 قفشم 	 نهذ 	 شزومآ

نارتخد 	 یداقتنادوخ و	 	 یتخانش 	 یاه 	 فیرحت 	 رد 	 یا 	 هلخادم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 نیاربانب ؛	 دراد 	 هشیر 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 رد 	 یفنم
یشیامزآ 	 هبش 	 یشهوژپ 	 شور 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 		 قفشم 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یدمآراک و	 	 یشخبرثا :	 جاودزا 	 زا 	 هدنامزاب

نارتخد 	 همه 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یشیامزآ 	 هبش 	 حرط 	. دش 	 هدافتسا
هنومن 	. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 دنا 	 هدشن 	 جاودزا 	 هب 	 قفوم 	 هتساوخدوخ 	 لیلاد 	 هب 	 یگلاس 	35	 نس 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دابآ 	 مرخ 	 ناتسرهش 	 جاودزا 	 زا 	 هدنامزاب

ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 دابآ 	 مرخ 	 ناتسرهش 	 هلاس 	35	 نارتخد 	 زا 	 رفن 	30	 لماش 	 شهوژپ
هب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دندش 	 شرامگ (	 رفن 	15 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	15 	) یزرو 	 تقفش 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هورگ
(2004 	) فورز و	 	 نوسمات 	 یداقتنادوخ 	 حوطس 	 سایقم و	 (	 2004 	) ناراکمه و	 	 یچ 	 مامح 	 یدرف 	 نایم 	 یتخانش 	 یاه 	 فیرحت 	 یاه 	 همانشسرپ
. دندرک 	 تفایرد 	 تعاس 	5/1	 تدم 	 هب 	 راب 	 کی 	 یا 	 هتفه 	 تروص 	 هب 	 ار 		 قفشم 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هسلج 	10	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنداد 	 خساپ

یدرف 	 نایم 	 یتخانش 	 یاه 	 فیرحت 	 شهاک 	 رب 		 قفشم 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدمآرب 	 جیاتن
دناوت 	 یم 		 قفشم 	 نهذ 	 رب 	 زکرمتم 	 یهورگ 	 شزومآ 	، اه 	 هتفای 	 هیاپ 	 رب (.		 P≤001/0 	) تسا 	 رثؤم 	 جاودزا 	 زا 	 هدنامزاب 	 نارتخد 	 یداقتنادوخ و	

		 . دور 	 راک 	 هب 	 جاودزا 	 زا 	 هدنامزاب 	 نارتخد 	 یناجیه 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رد 	 نیون 	 یا 	 هلخادم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
,training	focused	on	compassionate	mind,	cognitive	distortion,	self-critical	and	unmarried	girls

جاودزا 	 زا 	 هدنامزاب 	 نارتخد ,	 یداقتنادوخ ,	 یتخانش 	 یاه 	 فیرحت ,	 قفشم 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1139871
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