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: هلاقم 	 ناونع
( رادم 	 ناجیه 	 دربهار 	) سرتسا 	 اب 	 راگزاسان 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 شهاک 	 رب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 رب 	 ینتبم (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا

زاریش 	 رهش 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 راتسرپ 	 نانز 	 رد

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دزی 	، دزی 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 راطع 	 اریمس

ناریا 	، رهشوب 	، رهشوب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	ی	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یریسا 	 همطاف

ناریا 	، زاریش 	، تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	ی	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	ی	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یدومحم 	 دیهان

: هلاقم 	 هصلاخ
سرتسا 	 اب 	 راگزاسان 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 شهاک 	 رب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 رب 	 ینتبم (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نارد 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده

هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	، رضاح 	 شهوژپ 	 حرط 	. دوب 	1953	 لاس 	 مود 	 همین 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 رد (	 روحم 	 ناجیه )
زا 	 هک 	 دوب 	 زاریش 	 رهش 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 راتسرپ 	 نانز 	 یمامت 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	ی	 هعماج 	. دوب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 هب 	و	 لرتنک
رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنونمن 	 شور 	 هب 	 هاوگ 	 هورگ (	 رفن 	40 	) 	و شیامزآ 	 هورگ 	 رد (	 رفن 	40 	) لماش 	 راتسرپ 	 نز 	40	 نایم
هتعاس ی	0	 	 هسلج 	14	، 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	. تسا (	 هاتوک 	 مرف 	) سرتسا 	 رپ 	 طیارش 	 تب 	 هلباقم 	 سایقم 	 لماش 	 شهژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم
هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یلو 	 دش 	 ارجا (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	ی	 همانرب 	 یگتفه

. دش 	 ماجنا 	SPSS-09	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 یاه 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اه
راتسرپ 	 نانز (	 روح 	 ناجیه 	 دربهار 	) سرتسا 	 اب 	 راگزاسان 	 هلباقم 	 دربهار 	 زا 	 هدافتسا 	 شهاک 	 ثعاب 	 هتفر 	 راک 	 هب ی	 	 هلخادم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

. دوش 	 یم 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب

: یدیلک 	 تاملک
راتسرپ 	،( رادم 	 ناجیه 	 دربهار 	) سرتسا 	 اب 	 راگزاسان 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	،(CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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