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: هلاقم 	 ناونع
نورتسژورپ 	و	 نژورتسا 	 یاه 	 هدنریگ 	 اب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	24	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیسح 	 بنیز

یدیهش 	 یراصنا 	 یبتجم
دب 	 ناور 	 اضر 	 دمحم
ییولامج 	 ییاضر 	 نسح
هداز 	 ناضمر 	 هبوبحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رضاح 	 شهوژپ 	، نیاربانب 	. دنوش 	 یم 	 هجاوم 	 یدایز 	 یاه 	 شلاچ 	 اب 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا :	 همدقم

	و نژورتسا 	 یاههدنریگ 	 اب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب
یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآسپ -	 نومزآشیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآهمین 	 هعلاطم 	 کی 	، رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نورتسژورپ
شور 	 هب 	 ناگدننک 		 تکراشم 	. دنداد 	 لیکشت 	 رهشوب 	 رهش 	 نورتسژورپ 	و	 نژورتسا 	 یاه 	 هدنریگ 	 اب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا

،( رفن 	30	 دادعت 	) هدش 	 باختنا 	 رهشوب 	 رهش 	 سراف 	 جیلخ 	 یادهش 	 ناتسرامیب 	 نارامیب 	 زا 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن
رد 	 دندرک 	 تکرش 	 ینامرد 	 تیونعم 	 همانرب 	 شزومآ 	 هسلج 	12	 رد 	، شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 شرامگ 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هرفن 	15	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 سپس
اب 	و	 تسیرچسا 	، رکلاو 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رازبا 	. دندرکن 	 تکرش 	 تاسلج 	 نیا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاح
هکداد 	 ناشن 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	SPSS-24	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 ردنپو 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور

رثا 	 نورتسژورپ و	 	 نژورتسا 	 یاه 	 هدنریگ 	 اب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هبلاتبمدارفارد 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 ینامرد 	 تیونعم 	 شزومآ
، یدرف 	 تملاس 	 یارب 	 یریذپ 	 تیلوئسم 	، ینامسج 	 تیلاعف 	، هیذغت 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 همه 	 رب 	 ینامرد 	 تیونعم 	 نینچمه 	. تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم

شقن 	 ینامرد 	 تیونعم 	 شزومآ 	 یارب 	 یزیر 	 همانرب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یرادانعم 	 رثا 	 یونعم 	 یلاعت و	 	 یدرف 	 نیب 	 طباور 	، سرتسا 	 تیریدم
دراد 	 نورتسژورپ و	 		 نژورتسا 	 یاه 	 هدنریگ 	 اب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هبلاتبم 	 نانز 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 رد 	 یمهم

: یدیلک 	 تاملک
, ناتسپ 	 ناطرس ,	 یگدنز 	 کبس ,	 Breast	Cancer,	Life	Style,	Spiritual	Therapy

. ینامرد 	 تیونعم
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