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: هلاقم 	 ناونع
یقلخ 	 میلاع 	 اب (	 یرکف 	 راوخشن 	و	 ینارگن 	) یصیخشتارف 	 لماوع 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	24	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمیهاربا 	 ایرث

ولنایبیلچ 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
ملاس 	 یاهدرکراک و	 	 تیفیک 	 هدننک 	 فیعضت و	 	 هنیزهرپ 	، عیاش 	 تلالاتخا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 		 یدصرد 	20.8	 عویش 	 اب 	 یقلخ 	 تلالاتخا :	 همدقم

( یرکف 	 راوخشن 	و	 ینارگن 	) یصیخشتارف 	 لماوع 	 هطبار 	 یسرررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهژپ 	. دنزاس 	 یم 	 لکشم 	 راچد 	 ایند 	 رد 	 ار 	 رفن 	 اه 	 نویلیم 	، یگدنز
نویسرگر 	و	 یگتسبمه 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یفیصوت 	 یاه 	 حرط 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یبارطضا 	و	 یگدرسفا 	 یقلخ 	 میلاع 	 اب

اهنآ 	 زا 	 رفن 	380	 دادعت 	 هک 	 دوب 	 زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا
کب 	 بارطضا 	 ههایس 	،(RRS 	) یرکفراوخشن 	،(PSWQ 	) ینارگن 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دش 	 باختنا 	 نارکوک 	 لومرف 	 اب 	 قباطم

و (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دش 	 هدافتسا (	 BDI-II 	) کب 	 یگدرسفا 		 ههایس و	 (	 BAI)
زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 هریغتمدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 یگتسبمه 	 لماش 	 یطابنتسا 	 یرامآ 	 یاه 	 شور
و 	 دراد 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 یقلخ 	 میلاع 	 اب 	 یراد 	 انعم 	 هطبار 	 یرکف 	 راوخشن و	 	 ینارگن 	 یصیخشتارف 	 لماوع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 		 هداد 	 لیلحت
راد 	 انعم 		 P<0/01	 حطس 	 رد 	 تارVغت 	 نیا 	 هک 	، تسا 	 ینیب 	 شیپ 	 لباق 	 یصیخشتارف 	 لماوع 	 قیرط 	 زا 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 یقلخ 	 میلاع 	 نینچمه
یقلخ 	 میلاع و	 	 هدش 	 لمع 	 دراو 	 هناراگزاسان 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	، یصیخشتارف 	 لماوع 	 یریگ 	 لکش 	 اب 	 تفگ 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتسه

	. دنیآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا

: یدیلک 	 تاملک
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