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: هلاقم 	 ناونع
یلغش 	 سرتسا 	 رب (	 	CBT 	) یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 هلخادم 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	24	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلیقع 	 یدهم 	 دمحم

رگادوس 	 ادیش
یرجات 	 کویب

تباث 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
ه9اضق 	 هوق 	 رد 	 لغاش 	 نانکراک 	 یلغش 	 سرتسا 	 رب 		 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 هلخادم 	 ریثأت 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 همدقم
یسیون 		 مان 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 تروص 	 هب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 ه9اضق 	 هوق 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	30 دادعت :	 راک 		 شور 	. دوب
یراتفر -	 یتخانش 	 هلخادم 	 هتعاس 	5/1	 هسلج 	 تشه 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفای 	 صاصتخا 	 دهاش 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندرک

	و لکلا 	، راگیس 		 هرابرد 	 تبحص 	 دننام 	 هلخادم 	 هب 	 طبر 		 یب 	 تاعوضوم 	 اب 	 هتعاس 	 مین 	و	 کی 	 هسلج 	 تشه 	، دهاش 	 هورگ 	 یارب 	. درک 	 تفایرد 	 ار 	 یهورگ
خساپ (	 OOSI 	) ویپسا 	 یلغش 	 سرتسا 	 همانشسرپ 	 هب 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد و	 		 هلخادم 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	 ناگدننک 		 تکراشم 	. دیدرگ 	 رازگرب 	 تافداصت

، یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 هلخادم :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یبیکرت 	 ررکم 	 یریگ 		 هزادنا 	 زا 	 اه 		 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دنداد
یلغش 	 سرتسا 	 شهاک 	 هب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 هلخادم :	 یریگ 		 هجیتن 	. دش 	 یلغش 	 سرتسا 	 هرمن 	 راد 	 انعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم

. دوش 		 یم 	 رجنم

: یدیلک 	 تاملک
, یهورگ 	 هلخادم ,	 group	intervention,	Cognitive-Behavior	Therapy	(CBT),	job	stress

یلغش 	 سرتسا ,	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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