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: هلاقم 	 ناونع
شقن :	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یناشیرپ 	 لمحت 	 اب 	 یناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	و	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 یراتخاس 	 یوگلا

هلباقم 	 یاه 	 دربهار 	 یا 	 هطساو

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	24	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یورسخ 	 نینزان
یکشوک 	 نیریش
یکروا 	 دمحم

یسوواط 	 تمعن 	 مرتحم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنا 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یناشیرپ 	 لمحت 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	و	 یتخانش 	، یناجیه 	، یتیصخش 	 لماوع 	 یارب 	 یا 	 هژیو 	 شقن 	 ناجیه 	 میظنت 	 یاه 	 لدم :	 همدقم

نتفرگ 	 رظنرد 	 اب 	 یناشیرپ 	 لمحت 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	و	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 شقن 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد 	 ردام 	382	 یور 	 رب 	 یگتسبمه - یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 یجنایم 	 شقن

همانشسرپ 	، یناشیرپ 	 لمحت 	 سایقم 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 کحم 	 ناتسرامیب 	 رد
اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 نمکلوف 	و	 سورازلا 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 همانشسرپ 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 همانشسرپ 	، وئن 	 یلماع 	5	 تیصخش 	 یاه 	 یگژیو
اه 	 هداد 	 اب 	 لدم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	Lisrel	8/7	و	SPSS.21	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 ریسم 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور
. دنراد 	 هطبار 	 یناشیرپ 	 لمحت 	 اب 	 میقتسمریغ و	 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت و	 	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 هکیروطب 	 دراد 	 شزارب
، یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 یخرب 	 بیکرت :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنراذگ 	 یم 	 رثا 	 یناشیرپ 	 لمحت 	 رب 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 زین 	 رادم 	 ناجیه 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار

دوش 	 دارفا 	 یضعب 	 رد 	 یناشیرپ 	 لمحت 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 رادم 	 ناجیه 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت

: یدیلک 	 تاملک
,Distress	Tolerance,	Coping	Strategies,	Personality	Characteristics,	Emotional	Regulation

یتخانش 	 میظنت 	و	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو ,	 هلباقم 	 یاهدربهار ,	 یناشیرپ 	 لمحت
. ناجیه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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