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: هلاقم 	 ناونع
راد 	 هناخ 	 ناردام 	 رد 	 دنیامه 	 یگدرسفا 	و	 یبارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 رب 	 هچراپکی 	 لکتورپ 	 یصیخشتارف 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	24	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرداهب 	 ارهز

یلیم 	 طابر 	 هیمس
یمرهج 	 نابرق 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یبارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 رب (		 Unified	Protocol 	) هچراپکی 	 لکتورپ 	 یصیخشتارف 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نعت 	 ور 	 شیپ 	 شهوژپ 	 فده :	 همدقم

سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 هکزربلا 	 ناتسا 	 سرادم 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 زا 	 رفن 	30 دادعت :	 راک 		 شور 	. دوب 	 راد 	 هناخ 		 ناردام 	 رد 	 دنیامه 	 یگدرسفا
نامرد 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، دوبمه 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 یاه 		 هناشن 	 اب 	، شهوژپ 	 طیارش 	 زارحا و	 	 هیلوا 	 ینیلاب 	 یبایزرا 	 زا 	 سپ 	، دندش 	 باختنا
هدافتسا 	 اب 	و	 درک 	 تفایرد 	 ار 	 یصیخشتارف 	 یگتفه 	 نامرد 	 هسلج 	12	، یشیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هتشامگ (	 رفن 	15 	) لرتنک و	 (		 رفن 	15 	) یصیخشتارف
لیلحت 	 تهج 	. دندش 	 ههام 	3	 یریگیپ 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	، (	 BDI-II) کب 	 یگدرسفا و	 (		 BAI) کب 	 بارطضا 	 سایقم 	 زا
سپ 	 رد 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 یاه 	 نیگنایم 	 هسیاقم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا (	 ANCOVA 	) یریغتم 	 کی 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد

. تسا 	 هدش 	 عقاو 	 رثوم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن و	 	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 رب 	 هچراپکی 	 لکتورپ 	 یارجا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نومزآ
حطس 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 ار 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	، هچراپکی 	 لکتورپ 	 یارجا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ییاهن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن

. تسا 	 هداد 	 شهاک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدننک 		 تکرش 	 راد 	 هناخ 	 ناردام 	 رد 	p<05/0	و	p<01/0

: یدیلک 	 تاملک
,.Anxiety,	Depression,	Transdiagnostic	Treatment,	Unified	Protocol,	Cognitive	Behavioral	Therapy
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