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هدهع 	 هب 	 تامدخ 	 هئارا 	 تیفیک 	 رد 	 یا 	 هدمع 	 شقن 	و	 دنتسه 	 یناسنا 	 عبانم 	 هورگ 	 نیرتگرزب 	 ناراتسرپ 	، تملاس 	 تبقارم 	 یاه 	 نامزاس 	 رد :	 همدقم
هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 تامدخ 	 هئارا 	 تیقفوم 	 اهنآ 	 یا 	 هفرح 	 تاضراعت 	 مدع 	و	 تیاضر 	 اذل 	، دنراد
شور 	. دوب 	 ناگرگ 	 رذآ 	 جنپ 	 ناتسرامیب 	 یکشزپناور 	 شخب 	 رد 	 درم 	و	 نز 	 ناراتسرپ 	 رد 	 راک 	 زا 	 تیاضر 	و	 یتیسنج 	 یاهرواب 	، یدرف 	 نیب 	 تاضراعت

ناتسرامیب 	 یکشزپناور 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 یمامت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	1397	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یا 	 هسیاقم 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک
یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب (	 درم 	و	50	 نز 	52 	) راتسرپ 	102	 هنومن 	 دادعت 	و	 دندوب 	 ناگرگ 	 رذآ 	 جنپ

	و روتکپسا 	 یدرف 	 نیب 	 تاضراعت 	 همانشسرپ و	 (	 BSRI 	) مب 	 یسنج 	 یاهرواب 	 نومزآ 	،(MSQ 	) اتوس 	 هنیم 	 راک 	 زا 	 تیاضر 	 همانشسرپ 	 هس 	 زا 	 اه 	 هداد
: اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS24	 رازفا 	 مرن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا (	 ICAWS 	) سکج
نیب 	 تاضراعت و	 	 یتیسنج 	 یاهرواب 	 نیب 	 اما 	، دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 درم و	 	 نز 	 ناراتسرپ 	 رد 	 راک 	 زا 	 تیاضر 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن
تسدب 	 تیاضر 	 توافت 	 هک 	 دومن 	 تفایرد 	 ناوت 	 یم 	 یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 		 . دشن 	 هدهاشم 	 درم 	و	 نز 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یدرف
ناراتسرپ 	 راک 	 زا 	 تیاضر 	 ییاسانش 	 تهج 	 رد 	 نیاربانب 	، دشاب 	 یم 	 یتیسنج 	 یاهرواب 	و	 یدرف 	 نیب 	 تاضراعت 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یشان 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هدمآ

. دشاب 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 تیاضر 	 شیازفا 	 رد 	 یرترثوم 		 هدننک 	 نعت 	 دناوت 	 یم 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 هزاس 	 رگید 	 یسررب
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