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: هلاقم 	 ناونع
هدرسفا 	 نارتخد 	 ناجیه 	 میظنت 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 یهورگ 	 یزومآ 	 تراهم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	22	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
باروگایکزاب 	 روپیلق 	 همطاف

ینشلگ 	 همطاف
یدشرا 	 یزرواشک 	 زانرف
روپ 	 یماما 	 نازوس
روصنم 	 هاپس 	 ناگژم

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 یزومآ 	 تراهم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دشاب 		 یم 	 یکشزپ 	 ناور 	 للاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 یگدرسفا :	 همدقم

نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دوب 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 یاراد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 ناجیه 	 میظنت
سرادم 	 نارواشم 	 یارب 	 یناوخارف 	 روظنم 	 نیدب 	و	 دوب 	 دنمفده 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رفن 	24	 یور 	 ههام 	2	 یریگیپ و	
نازومآ 	 شناد 	 زا 	. دش 	 لاسرا 	، یگدرسفا 	 هب 	 کوکشم 	، موس 	و	 مود 	 هیاپ 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 عاجرا 	 تهج 	 مود 	 هطسوتم
هبحاصم و	 (	 II	 (BDI-II	 کب 	 یگدرسفا 	 تست 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 رفن 	24	 ناجیهلا 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	 شزومآ 	 هرواشم 	 هتسه 	 هب 	 یعاجرا

نامرد 	 راظتنا 	 رد 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 لاًماک 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	، دندوب 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 یاراد (	 SCID 	) هتفایراتخاس 	 ینیلاب
هورگ 	 ناگدننک 	 تکراشم 	. دش 	 هدافتسا (	 DERS 	) رمئور و	 	 زترگ 	 یناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	 سایقم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 هدرامگ
لیلحت 	 یارب 	. دندش 	 تبث 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندومن 	 تفایرد 	 ار 	 یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 یهورگ 	 یزومآ 	 تراهم 	 هسلج 	14	 شیامزآ

: اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	22	و	 شراگن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد
ار 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 یزومآ 	 تراهم 	 هک 	 هدرسفا 	 نارتخد 	 ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن
دراد 	 دوجو 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	، دندرکن 	 تفایرد 	 ار 	 شور 	 نیا 	 هک 	 هدرسفا 	 نارتخد 	 ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	 تارمن 	 نیگنایم و	 	 دندرک 	 تفایرد

یاهیراوشد 	 راگدنام 	و	 رثوم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 یزومآ 	 تراهم 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	<	0/05)
. ددرگیم 	 هدرسفا 	 نارتخد 	 ناجیه 	 میظنت

: یدیلک 	 تاملک
,Group	training,	Dialectical	behavior	therapy,	Emotion	regulation,	Depression

هدرسفا 	 نارتخد ,	 ناجیه 	 میظنت ,	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر ,	 یهورگ 	 یزومآ 	 تراهم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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