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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 نایماظن 	 کیمسیلاگ 	 یاه 	 صخاش 18	و	 -	 نیکولرتنیا 	 حوطس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	18	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیسح 	 یلع 	 دیس
رز 	 حلاصلادبع

ینیما 	 دارم

: هلاقم 	 هصلاخ
دناوت 	 یم 	 یباهتلا 	 تیعضو 	 هک 	 دوش 	 یم 	 روصت و	 	 تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 تدش 	 هب 	 ناهج 	 رد 	 نآ 	 هب 	 طوبرم 	 تلاضعم و	 	 یقاچ 	 عویش :	 همدقم

و 	18 -	 نیکولرتنیا 	 حوطس 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 للاتخا 	 رگید و	 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 تفرشیپ 	 ثعاب
قیقحت 	 رد 	 تکرش 	 بلطواد 	 راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 یماظن 	40 :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 نایماظن 	 کیمسیلاگ 	 یاه 	 صخاش
یندومزآ 	 همه 		 زا 	 اتشان 	 تیعضو 	 رد 	و	 حبص 	8	 تعاس 	 رد 	 ینوخ 	 یریگ 	 هنومن 	. دندش 	 باختنا 	 زاریش 	 هدایپ 	 شزومآ 	 زکرم 	 نایماظن 	 نیب 	 زا 	 رضاح
حوطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت :	 اه 	 هتفای (.	 p≤05/0 	) دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دمآ 	 لمع 	 هب
راکشزرو 	 ریغ 	و	 ناراکشزرو 	 نایماظن (	 p=19/0 	) نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	 (	 p=34/0 	) نیلوسنا 	،(p=21/0 	) اتشان 	 زکولگ 	،(p=52/0)	18 -	 نیکولرتنیا

- نیکولرتنیا 	 حوطس 	 رب 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 دناوتب 	 هک 	 تسین 	 یدح 	 رد 	 نایماظن 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 نازیم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. درادن 	 دوجو
دراذگب 	 یاج 	 رب 	 یدنق 	 یاه 	 صخاش 18	و	

: یدیلک 	 تاملک
نایماظن ,	 کیمسیلاگ 	 یاه 	 صخاش ,	 18 -	 نیکولرتنیا ,	 Interleukin-	18,	Glycemic	Indices,	Soldiers

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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