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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 ییوراد 	 تیعبت 	 نازیم 	 رب 	 روحمدروخزاب 	 شزومآ 	و	 یریوصت 	 شزومآ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 28	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نادمه 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحتزکرم 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحماقآ 	 میرم

ناریا 	، نادمه

هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، کدوک 	و	 ردام 	 یاهتبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، داتسا 	-	 نابیطخ 	 زانهم
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپمولع

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیزرامآ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 نایناطلس 	 اضریلع

هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، لزنم 	 رد 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یبرم 	-	 یلیلخ 	 ارهز
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپمولع

: هلاقم 	 هصلاخ
ییوراد 	 تیعبت 	 شیازفا 	 تهج 	 شزومآ و	 	 دوش 	 یم 	 یقورع 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 ینامرد 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد 	 عنام 	 ییوراد 	 تیعبت 	 مدع :	 همدقم

یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 ییوراد 	 تیعبت 	 رب 	 ار 	 یریوصت و	 	 روحمدروخزاب 	 شزومآ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 رضاح 	 هعلاطم 	، نیاربانب 	. تسا 	 یرورض 	 یرما
لاس 	 رد 	 نادمه 	 بلق 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۲۱۰	 یور 	 یبرجت 	 همین 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدرک 	 یسررب
رارق 	 لرتنک 	و	 یریوصت 	، روحمدروخزاب 	 شزومآ 	 هورگ 	 هس 	 زا 	 یکی 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۸
ییوراد 	 تیعبت 	و	 کیفارگومد 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 رازگرب 	 یلاوتم 	 زور 	 هس 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 یط 	 رد 	 یشزومآ 	 تاسلج 	. دنتفرگ

و 	 سنایراووک 	، سنایراو 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 یروآدرگ 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	 شش و	 	 هلصافلاب 	، لبق 	 یکسیروم
دعب 	 هلصافلاب 	. تشادن 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 ودب 	 رد 	 ییوراد 	 تیعبت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا
هورگ 	 نیب 	 یتوافت 	 اما 	،(P<۰/۰۰۱ 	) دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یریوصت و	 	 روحمدروخزاب 	 هورگ 	 رد 	 ییوراد 	 تیعبت 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 شزومآ 	 زا
رتلااب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 روحمدروخزاب 	 هورگ 	 رد 	 ییوراد 	 تیعبت 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	 شش (	 P=۰/۱۲۳ 	) تشادن 	 دوجو 	 یریوصت 	 اب 	 روحمدروخزاب
هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 تلایصحت 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 شور 	 ود 	 نیب (.	 P<۰۰۱/۰ 	) دش 	 شرازگ 	 لرتنک و	 	 یریوصت 	 هورگ 	 زا

، نیاربانب ؛	 دوش 	 یم 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	 ییوراد 	 تیعبت 	 یرادهگن و	 	 ظفح 	 ثعاب 	 روحمدروخزاب 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن (.		 P<۰/۰۵ 	) دشن
. دننک 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 ییوراد 	 تیعبت 	 دوبهب 	 تهج 	 یشزومآ 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناراتسرپ 	 دوش 	 یم 	 هیصوت

: یدیلک 	 تاملک
شزومآ ,	 ییوراد 	 تیعبت ,	 یبلق 	 ییاسران ,	 Heart	Failure,	Medication	Adherence,	Education

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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