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: هلاقم 	 ناونع
رهش 	 هیشاح 	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	 رد 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 یدمآراکدوخ 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یتملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 تیعضو 	 یسررب

هیمورا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپمولع 	 یرتکد 	-	 یزیربت 	 مدقم 	 همطاف

یکشزپمولع 	 سناسیلقوف 	-	 یخیش 	 رصان

یکشزپ 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یفجن 	 لایهس

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهراتفر 	 هک 	 ییاه 	 تیعقوم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 تملاس 	 هدننک 	 نعت 	 هدمع 	 یاهرایعم 	 زا 	 یکی 	 تملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر :	 همدقم
نیگنایم 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 نیاربانب ؛	 دنتسه 	 نیشن 	 هیشاح 	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	، دنبای 	 یم 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 تملاس 	 هدنهداقترا

نانز 	 رد 	 یتخانش 	 تیعمج 	 لماوع 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	، یدمآراکدوخ 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 نآ 	 هناگ 	 شش 	 داعبا 	، تملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	 تارمن
یرامآ 	 هعماج 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت - یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۶		 لاس 	 رد 	 هیمورا 	 رهش 	 نیشن 		 هیشاح 	 راوناخ 	 تسرپرس

نیا 	 یاه 	 هداد 	و	 دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 		 رفن 	۳۸۴	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دنتسه 	 هیمورا 	 رهش 	 نیشن 	 هیشاح 	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	 مامت 	 نآ
هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	 همانشسرپ و	 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	، هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	، یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 کمک 		 هب 	 هعلاطم

یاه 	 یگژیو 	 هئارا 	 رد 	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 لماش 	 یفیصوت 	 یاهرامآ 	 زا 	 یفیصوت 	 یاه 	 یگژیو 	 هئارا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 رکلاو 	 تملاس
هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	 لک 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 هدافتسا 	 دصرد 	۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 اب 	 لادنک و	 	 نوسریپ 	 یگتسب 	 مه 	 نومزآ 	 زا 	 یلیلحت

نیب 	، نینچمه (.	 P<۰/۰۰۱ 	) دش 	 هدهاشم 		 راد 	 ینعم 	 تبثم 	 طابترا 	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 یدمآراکدوخ 	 نیب 	. دوب 	۱۱۱/۶۲±۲۰/۴۵	 تملاس
اما 	،(P<۰/۰۰۱ 	) دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 تبثم 	 طابترا 	، تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 اب 	 تلایصحت و	 	 لهأت 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاصخشم

	و نلاوئسم 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	، تملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	 اب 	 نس 	و	 لغش 	 نیب
راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	 رد 	 ار 	 راتفر 	 رغت 	 هنیمز 	، یدمآراکدوخ 	 حطس 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 ییاه 	 همانرب 	 یزیر 	 حرط 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 تملاس 	 نابقارم
تیامح 	 شیازفا 	 هنیمز 	، نانز 	 نیا 	 یارب 	 مزلا 	 یفطاع 	 یاه 	 تیامح 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداوناخ 	و	 یتلود 	 یاه 	 نامزاس 	 نینچمه 	. دننک 	 مهارف 	 نیشن 	 هیشاح

. دننک 	 مهارف 	 نیشن 	 هیشاح 	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	 یارب 	 ار 	 راتفر 	 رغت 	 نآ 	 لابند 	 هب 	و	 یعامتجا

: یدیلک 	 تاملک
,Health	promoting	behaviors,	Female-headed	households,	Suburbanization,	Self-efficacy,	Social	support

یعامتجا 	 تیامح ,	 یدمآراکدوخ ,	 ینیشن 	 هیشاح ,	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز ,	 تملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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