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: هلاقم 	 ناونع
تارقف 	 نوتس 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 نارامیب 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	، درد 	 تدش 	 رب 	، لمع 	 زا 	 لبق 	 نارامیب 	 درد 	 لرتنک 	 پمپ 	 شزومآریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، ریلام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یزیزع 	 میظع

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، یحارج 	و	 یلخاد 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نابیطخ 	 زانهم

ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، درد 	 صصختقوف 	، داتسا 	-	 نایدمحم 	 یلع

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 نایناطلس 	 اضریلع

ناریا 	، نادمه 	. نادمه 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، هژیو 	 یاهتبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 زودنلگ 	 هداز 	 حلاص 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
پمپ 	 زا 	 هدافتسا 	، درد 	 لرتنک 	 هژیو 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	. دنوش 	 یم 	 هجاوم 	 یدیدش 	 درد 	 اب 	 لمع 	 زا 	 دعب 	، تارقف 	 نوتس 	 یحارج 	 تحت 	 نارامیب :	 همدقم
شزومآ 	 نیاربانب ؛	 دنرب 	 یم 	 جنر 	 دیدش 	 ات 	 طسوتم 	 درد 	 زا 	 نارامیب 	، پمپ 	 نیا 	 دوجو 	 اب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. تسا 	 رامیب 	 یوس 	 زا 	 درد 	 لرتنک

رب 	 یحارج 	 زا 	 لبق 	 رامیب 	 یوس 	 زا 	 درد 	 لرتنک 	 پمپ 	 شزومآ 	 ریثأت 	 نPعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم ؛	 تسا 	 یرورض 	 ناراتسرپ 	 یوس 	 زا 	 پمپ 	 زا 	 هدافتسا
۶۰	 نآ 	 یط 	 هک 	 تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 تارقف 	 نوتس 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	، درد 	 تدش

هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 لکش 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسدرد 	 شور 	 هب 	 لیبدرا 	 یمطاف 	 دیهش 		 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 تارقف 	 نوتس 	 یحارج 	 دیدناک 	 رامیب
بش 	 هلخادم 	 هورگ 	 اما 	، دندرک 	 تفایرد 	 یرواکیر 	 شخب 	 رد 	 ار 	 پمپ 	 زا 	 هدافتسا 	 نیتور 	 شزومآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هرفن 	۳۰

، یحارج 	 دعب 	. دندرک 	 تفایرد 	 درد 	 لرتنک 	 پمپ 	 زا 	 یا 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 یدارفنا 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	۱۵	 هسلج 	 کی 	، یحارج 	 زا 	 لبق
زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	۲۴	،۴	،۲	 نامز 	 هس 	 رد 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	، درد 	 تدش 	 ریغتم
.(۰/۰۰۱P 	) یراد 	 ینعم 	 توافت 	 درد 	 تدش 	 رظن 	 زا 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	۲،	۴	و	۲۴	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	۱۶	 هخسن 	SPSS

ببس 	، دنک 	 داجیا 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 تدش 	 رد 	 یرPغت 	 هکنیا 	 نودب 	، لمع 	 زا 	 لبق 	 رامیب 	 یوس 	 زا 	 یدرد 	 یب 	 پمپ 	 زا 	 هدافتسا 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن
هداد 	 شزومآ 	 لمع 	 زا 	 لبق 	 پمپ 	 زا 	 هدافتسا 	 هوحن 	 نیربانب ؛	 دوش 		 یم 	 تارقف 	 نوتس 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 درد 	 شهاک

. دوش 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
,Patient-Controlled	Analgesia,	Pain,	Pain	management,	Preoperative	period,	Patient	education,	Spinal	column	surgery

تارقف 	 نوتس 	 یحارج ,	 رامیب 	 هب 	 شزومآ ,	 لمع 	 زا 	 لبق 	 هرود ,	 درد 	 تیریدم ,	 درد 	 لرتنک ,	 درد
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