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: هلاقم 	 ناونع
رنورک 	 قورع 	 سپ 	 یاب 	 یحارج 	 دیدناک 	 نارامیب 	 رد 	 یزاتکلتآ 	 زورب 	 رب 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 ریثأت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، کدوک 	و	 ردام 	 یاهتبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدنوشع 	 رایادخ

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 دشرایسانشراک 	-	 شخب 	 ناتسوب 	 هفطاع

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یبرم 	-	 یتاولص 	 نسحم

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یشوهیب 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 ییاشخب 	 نیسح 	 دمحم

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یگیب 	 میقم 	 سابع

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدوصقم 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یسفنت 	 تانیرمت 	 زا 	 هدافتسا 	. دنتسه 	 یزاتکلتآ 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 رد 	، دنریگ 	 یم 	 رارق 	 رنورک 	 قورع 	 سپ 	 یاب 	 یحارج 	 نامرد 	 تحت 	 هک 	 ینارامیب :	 همدقم
نIعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 نیاربانب ؛	 تسا 	 هتشاد 	 یضاقنتم 	 جیاتن 	 یزاتکلتآ 	 شهاک 	 رد 	 رثؤم 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 رنورک 	 قورع 	 دنویپ 	 یحارج 	 زا 	 دعب

نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 رنورک 	 قورع 	 سپ 	 یاب 	 یحارج 	 دیدناک 	 نارامیب 	 رد 	 یزاتکلتآ 	 زورب 	 نازیم 	 رب 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 یشخبرثا
هعجارم 	 نادمه 	 ناتابکا 	 ناتسرامیب 	 هب 	۱۳۹۴-۱۳۹۲	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 رنورک 	 قورع 	 سپ 		 یاب 	 یحارج 	 دیدناک 	 رامیب 	۸۰	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم

ندرک 	 جراخ 	 زا 	 سپ 	و	 لماک 	 شزومآ 	 لابند 	 هب 	 یسفنت 	 تانیرمت 	،( رفن 	۴۰ 	) نومزآ 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	، دندوب 	 هدرک
( رفن 	۴۰	 دادعت 	) لرتنک 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 نیتور 	 یاه 	 تبقارم 	 هارمه 	 هب 	 زور 	 هس 	 تدم 	 هب 	 تعاس 	 رد 	 قیمع 	 سفنت 	۳۰	 تروص 	 هب 	 هشارت 	 هلول
اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 یزاتکلتآ 	 صیخشت 	 یارب 	 زین 	 هنیس 	 هسفق 	 یفارگویدار 	 زا 	. دندرک 	 تفایرد 	 نیتور 	 یاه 	 تبقارم 	 اهنت 	 نارامیب
، تلایصحت 	 تیعضو 	، سنج و	 	 نس 	 دننام 	 یدرف 	 تاصخشم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۱۷	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب
(۰/۰۵P 	) دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 رگیدکی 	 اب 	 ... و 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش
ار 	 یزاتکلتآ 	 زورب 	 دناوت 	 یم 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 یشخبرثا 	 دیؤم 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 هک

هیصوت 	 بلق 	 یرنورک 	 یحارج 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 نیتور 	 تبقارم 	 ناونع 	 هب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب ؛	 دهد 	 شهاک
. دوش 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
, یسفنت 	 تانیرمت ,	 Breathing	exercises,	Coronary	artery	bypass	surgery,	Atelectasis

یزاتکلتآ ,	 رنورک 	 قورع 	 سپ 	 یاب 	 یحارج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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