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: هلاقم 	 ناونع
یرورابان 	 هقباس 	 اب 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نلایگ 	، تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	و	 ییامام 	 سانشراک 	-	 هداز 	 نسح 	 هرینم

ناریا

ناریا 	، نلایگ 	، تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یربکا 	 نمهب

ناریا 	، نلایگ 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، مامت 	 داتسا 	-	 یمساقلاوبا 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
نامرد 	 یشخبرثا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 نیاربانب ؛	 دنتسه 	 هجاوم 	 یسنج 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یساسا 	 تلاکشم 	 اب 	 یرورابان 	 هب 	 لاتبم 	 نانز :	 همدقم
رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. تسا 	 یرورابان 	 هقباس 	 اب 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 رب (	 ACT 	) دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم

هب 	۱۳۹۶	 لاس 	 مود 	 ههام 	 شش 	 رد 	 تشر 	 رهش 	 رد 	 رهم 	 یرورابان 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رورابان 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۳۰	. تسا 	 یبرجت 	 همین 	 یا 	 هعلاطم
( رفن 	۱۵ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۵ 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
و 	 فیر 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 یاه 	 همانشسرپ 	، لروس و	 	 زلواو 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 لکتورپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق

رازفا 	 مرن 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 لیمکت 	 یریگیپ 	 هام 	۲	 زا 	 سپ 	و	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	، لبق 	 اه 	 همانشسرپ 	. دوب 	 نسار 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع
ساسارب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 هریغتمدنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 یاه 	 شور 	 اب 	۱۹	و	 هخسن 	SPSS	 یرامآ

لماش 	 نآ 	 یاه 	 هفلؤم و	 (	 P	<۰/۰۱ 	)	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	ACT	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	، اوکنام 	 لیلحت
یراد 	 ینعم 	 ریثأت (	 	P<۰/۰۱ 	) یسنج 	 درکلمع و	 (	 P	<۰/۰۵ 	) دنمفده 	 یگدنز و	 	 یراتخمدوخ 	،(P	<۰/۰۱ 	) نارگید 	 اب 	 تبثم 	 طباور 	، دوخ 	 شریذپ

یتسیزهب 	 یاقترا 	 رد 	ACT	 نامرد 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 راگدنام 	 یریگیپ 	 هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 ریثأت 	 نیا 	 هک 	 تشاد
. دراد 	 یرثؤم 	 شقن 	 یرورابان 	 هقباس 	 اب 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع 	و	 یتخانش 	 ناور

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Psychological	well-being,	Sexual	function,	Infertility

ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 کدوک ,	 ناردام ,	 یونعم 	 تملاس ,	 یمومع 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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