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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	آ	 چنپ 	 یتیریدمدوخ 	 لدم 	 یریگراک 	 هب 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	-	 رهلک 	 ایرام

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	-	 یحتف 	 دمحم

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	-	 یرداق 	 دیزیاب

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	-	 ینشور 	 میاد

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	-	 یریذع 	 یداش

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	-	 یدیشر 	 شوروک

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دناوت 	 یم 	 نارامیب 	 شزومآ و	 	 یهورگ 	 هرواشم 	 یاه 	 همانرب 	 یریگراک 	 هب :	 همدقم

دیحوت 	 ناتسرامیب 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناعجارم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	آ	 چنپ 	 یتیریدمدوخ 	 لدم 	 یریگراک 	 هب 	 ریثأت 	 نعت 	، رضاح 	 شهوژپ
سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۹۰	، رضاح 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 هعلاطم 	 رد :	 راک 	 شور 	. تسا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 جدننس

یروآدرگ 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو (	 رفن 	۴۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۴۵ 	) نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 ییاتراهچ 	 کولب 	 شور 	 هب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 اب 	و	 باختنا
لیمکت 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هدافتسا 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ و	 (	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک )	QLQ-C۳۰	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد

یارب 	. دش 	 ارجا 	 هام 	 هس 	 تدم 	 هب 	و	 هلحرم 	 جنپ 	 یط «	 	آ جنپ 	» یتیریدمدوخ 	 همانرب 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 یارب 	، هورگ 	 ود 	 یوس 	 زا 	 اه 	 همانشسرپ
، هلخادم 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس 	 ار 	 اه 	 همانشسرپ 	 هورگ 	 ود 	 سپس 	. تفرگ 	 تروص 	 شخب 	 رد 	 یراتسرپ 	 نیتور 	 یاه 	 تبقارم 	، لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب
	و لقتسم 	 هنومن 	 ود 	t	 یاه 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	۲۱	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 زین 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 نومزآ 	 سپ 	 یرازگرب 	 روظنم 	 هب
دراد 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 هتسباو 	t

.(P	>۰/۰۰۵ 	) دراد 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 نینچمه >(.	 	۰/۰۰۱P)
یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 ببس 	 دناوت 	 یم آ	 	 چنپ 	 یتیریدمدوخ 	 لدم 	 یریگراک 	 هب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن

. درک 	 هدافتسا 	 هنیهب 	 یراتسرپ 	 هلخادم 	 ناونع 	 هب 	 لدم 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 دوش 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک ,	 یتیریدمدوخ ,	 ناتسپ 	 ناطرس ,	 Breast	cancer,	Self-management,	Quality	of	life

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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