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: هلاقم 	 ناونع
نادمه 	 تثعب 	 ینامرد - یشزومآ 	 زکرم 	 رد 	 هسردم 	 نس 	 ناکدوک 	 شریذپ 	 ماگنه 	، بارطضا 	 رب 	 ندش 	 یرتسب 	 یارب 	 یزاس 	 هدامآ 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،( لزنم 	) نمزم 	 یاهیرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یراتسرپ 	 ناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 نایقداص 	 تفع

ناریا 	، نادمه 	، نادمه

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، دنواهن 	 هدکشناد 	، ناکدوک 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 فیس 	 هیضرم

، ناجنسفر 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتسیزرامآ 	و	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	، یتسیزرامآ 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 این 	 یدمحا 	 نسح
ناریا 	، ناجنسفر

، نادمه 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، کدوک 	و	 ردام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ناکدوک 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یلیلخ 	 شرآ
ناریا 	، نادمه

: هلاقم 	 هصلاخ
یزاس 	 هدامآ 	 ریثأت 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. تساهنآ 	 رد 	 بارطضا 	 شیادیپ 	 للع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ناتسرامیب 	 رد 	 کدوک 	 ندش 	 یرتسب :	 همدقم

رد :	 راک 	 شور 	. تسا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 تثعب 	 ینامرد - یشزومآ 	 زکرم 	 رد 	 هسردم 	 نس 	 ناکدوک 	 شریذپ 	 ماگنه 	 بارطضا 	 رب 	 ندش 	 یرتسب 	 یارب
زکرم و	۲	 	۱	 ناکدوک 	 یاه 	 شخب 	 هب 	 هک (	 لاس 	۱۲-۶ 	) هسردم 	 نس 	 کدوک 	۵۴	، لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا

همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یزاس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نادمه 	 تثعب 	 ینامرد - یشزومآ
لماش 	 یزاس 	 هدامآ 	 همانرب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	، اه 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هدافتسا 	 ناکدوک 	 هژیو 	 رگربلیپسا 	 بارطضا 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا
هورگ 	 ناکدوک 	 یارب 	 هک 	 یلاحرد ؛	 دش 	 هئارا 	 هقیقد 	۳۰	 تدم 	 هب 	 ینوتراک 	 هچباتک 	 هئارا و	 	 ینامرد 	 لیاسو 	، نانکراک و	 	 شخب 	 اب 	 کدوک 	 ندرکانشآ

اب 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 زین 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 اه 	 همانشسرپ 	 رگید 	 راب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 سپس 	. تفرگ 	 تروص 	 شخب 	 لومعم 	 یاهراک 	 لرتنک
زا 	 دعب 	و	 لبق 	 بارطضا 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ود 	 یاک 	و	 رشیف 	 قیقد 	 یاه 	 نومزآ 	۱۶	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا

فلاتخا 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	، هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نیگنایم 	 نیا 	 نینچمه (.	 P=۰/۰۰۱ 	) دراد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم
: یریگ 	 هجیتن 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 هسردم 	 نس 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 ار 	 هلخادم 	 تبثم 	 ریثأت 	 رما 	 نیا 	 هک (	 P=۰/۰۵۰ 	) تسا 	 هارمه 	 یراد 	 ینعم

		 . تسا 	 هسردم 	 نس 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 رثؤم 	 یشور 	 ندش 	 یرتسب 	 یارب 	 یزاس 	 هدامآ

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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